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Abstract: 

The purpose of this research was to provide a model for Islamic life based on teaching life skills 

to elementary students based on the 4H model and the vision of Hazrat Zahra (PBUH) in the 

Iranian sample. This research was in terms of developmental practical goals, and in terms of data, 

it was a mixed type of sequential transformation (qualitative and quantitative), and in terms of the 

type of study and the nature of the research, it was a systematic review in the qualitative dimension, 

and a cross-sectional survey in terms of the quantitative dimension. The statistical population of 

the research was all the primary teachers working in the primary schools of Rafsanjan city (1457 

people) in the academic year of 2019-2019. To determine the sample size in the qualitative 

dimension, purposive sampling and Delphi technique were used, and in the quantitative dimension, 

Cochran sampling was used. The minimum required sample size was estimated to be 304 using 

Cochran's formula. The measuring instrument was a researcher-made life skills questionnaire with 

91 questions. Validation of the questionnaires showed that they have acceptable convergent and 

divergent validity. Qualitative data were analyzed using open and axial coding to finally develop 

a life skills training model and in the quantitative stage of exploratory and confirmatory factor 

analysis to complete this model and integrate it with skill components. Life was used from the 

perspective of Hazrat Zahra (PBUH) and the research model with 47 components of life skills 

including communication skills, marketable skills, self-responsibility, work ethics, management, 

healthy life skills, critical thinking, cooperation, decision-making, creative thinking, self-

awareness. , setting goals, solving problems, paying attention to others, self-esteem, knowing faith, 

teaching the Quran, knowing God, sincerity, having trust, humility before God, praying, doing 

one's duties, reciting the Holy Quran, worshiping, repenting, making supplications. , recognizing 

the mutual rights of spouses, insight, thinking and thinking, learning science, consulting with 

others, dealing with the love of the world, patience, cheerfulness, temper tantrums, chastity, 

empathy and benevolence, simplicity, contentment, health and Good nutrition, peace of mind, 

enjoining good and forbidding evil, jihad, help and support were provided. 

Keywords: Model of life skills, elementary school students, 4H model, Hazrat Zahra's point of 

view                  



 

 فصلنامه پیشرفتهای نوین در مدیریت آموزشی 

ن   ا ت س ب ا ت  ، م و د ه  ر ا م ش م  ر ا ه چ ه  ر و 1د 4 0 پ 2 پ ی ،  1  ی ا 2  

 

106 

ISSN: 2783-1302 

www.naiem.ir 

106 

 

به دانش آموزان   یزندگ یبر آموزش مهارتها یمبتن یاسلام  یزندگ یارائه الگو

حضرت زهرا )س(  دگاهیو د  ییابتدا  

 عل ی   جبار ی   ظه ی راباد ی   1

   

   610  –   116     صص  

 

1402/ 5/ 2:  رش ی پذ   خ ی تار     1402/ 4/ 1:   افت ی در   خ ی تار   

   چکیده 

  دگاه ی و د 4Hبر مدل    ی مبتن   یی به دانش آموزان ابتدا   ی زندگ   ي آموزش مهارتها   ه ی بر پا   ی اسلام   ی زندگ   ي برا   یی پژوهش ارائه الگو   ن ی هدف از اجراي ا 

( و  ی وکم   ی ف ی )ک   ی ل ی تبد   ی متوال   خته آمی   نوع   از   ها ¬و از نظر داده   ي توسعه ا   ي پژوهش از نظر اهداف کاربرد   ن ی بود. ا   ی ران ی حضرت زهرا )س( در نمونه ا 

شاغل    یی معلمان ابتدا   ه ی پژوهش کل   ي بود. جامعه آمار   ی مقطع   ی ش ی ما ی پ   ی و از بعد کم   ک ی ستمات ی مرور س   ی ف ی پژوهش در بعد ک   ت ی از نظر نوع مطالعه و ماه 

از    ی ف ی بعد ک   ر حجم نمونه د   ن یی تع   ي بودند. برا 1399- 1400  ی ل ی نفر( در سال تحص   1457شهرستان رفسنجان )به تعداد    یی در مدارس ابتدا   س ی به تدر 

  304نمونه با استفاده از فرمول کوکران    از ی کوکران استفاده شد. حداقل تعداد مورد ن   ي ر ی از نمونه گ   ی و در بعد کم   ی هدفمند و فن دلف   ي ر ی روش نمونه گ 

همگرا و واگرا    یی داده شد از روا   ن پرسشنامه ها نشا   ی اب ی سئوال بود که اعتبار   91با    ی زندگ   ي نفر برآورد شد ابزار سنجش پرسشنامه محقق ساخته مهارتها 

  ي الگو   ن ی به تدو   ت ی قرار گرفت تا در نها   ل ی و تحل   ه ی مورد تجز   ي باز، و محور   ي با استفاده از کدگذار   ی ف ی ک   هاي ¬برخوردار هستند. داده   ی در حد مقبول 

  ی مهارت زندگ   ي الگو و ادغام آن با مولفه ها   ن ی ا   ل ی تکم   ي برا   ي د یی و تا   ی اکتشاف   ی عامل   ل ی از تحل   ی و در مرحله کم   د ی انجام   ی زندگ   ي آموزش مهارت ها 

  ، ی ت ی قابل عرضه، خود مسئول  ي ارتباط، مهارتها  ي شامل مهارتها  ی مولفه مهارت زندگ   47پژوهش با    ي حضرت زهرا )س( استفاده شد و الگو   دگاه ی از د 

حل مساله، توجه به    ، ي هدف گذار   ، ی خودآگاه   ق، تفکر خلا   ، ي ر ی گ   م ی تصم   ، ي همکار   ، ي سالم، تفکر انتقاد   ی زندگ   ي مهارتها   ت، ی ر ی مد   ، ي اخلاق کار 

عزت نفس، شناخت ایمان، تعلیم قرآن، شناخت خدا، اخلاص ورزي، داشتن توکل، خشوع در برابر خدا، خواندن نماز، انجام واجبات، قرائت    گران، ی د 

علم آموزي، مشورت گیري با دیگران، مقابله    ورزي، قران کریم، عبادت، توبه، دعا گویی، شناخت حقوق متقابل زوجین، بصیرت ورزي، تفکر و اندیشه  

با حب دنیا، صبر ورزي، خوشرویی، کظم غیظ، عفت ورزي، همدلی و خیرخواهی، ساده زیستی، قناعت ورزي، بهداشت و تغذیه خوب، صله رحم،  

 . د ی امر به معروف و نهی از منکر، جهاد، کمک و همیاري ارائه گرد 

 

 حضرت زهرا )س(   دگاه ی د   ، یی دانش آموزان ابتدا   ، ی زندگ   ی مهارت ها آموزش    زندگی اسلامی،   ی الگو ها:  کلیدواژه 

 
 

 
 ی واحد تهران مرکز ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یتیو علوم ترب  ی دانشکده روانشناس ، یآموزش تی ری دکتری مددانش آموخته  1
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 مقدمه 

مت و رفتارهای  لاهارتهای زندگی به مهارتهایی گفته میشود که به ارتقای بهداشت روانی افراد جامعه، غنای روابط انسانی، افزایش سم

رو شود. یادگیری    مقتضیات و کشمکشهای زندگی روبهمتی در سطح جامعه منجر میگردند و فرد را قادر میسازند تا به طور مؤثر با  لاس

همزمان با رشد جسمانی و  .  ای دارد  این مهارتها برای همه افراد جامعه ضروری است، اما در سنین نوجوانی و جوانی اهمیت ویژه

طوریکه آنها میپذیرند به سبب زندگی اجتماعی، بخشی    روانی، انتظار جامعه و خانواده نیز از فرد نوجوان و جوان افزایش مییابد؛ به

در    (1399)فضلعلی زاده و معصومی فرد،    خود را محدود کنند و در چارچوب هنجارهای اجتماعی و گروهی قرار گیرند.   یلاتاز تما

اده و  زم را در جهت تطبیق خود با خانولاهای صحیح رفتاری را فرا نگرفته باشند و مهارتهای  این راستا نوجوانان و جوانانی که شیوه

قابل ذکر است که به زعم یزدخواستی و همکاران   رو خواهند شد. از اینرو  جامعه نیاموخته باشند، با آسیبهای جدی و متعدی روبه

 د. آموزش مهارتهای زندگی، بخش مهمی از برنامه درسی اکثر نظامهای آموزشی دنیا را تشکیل میده (1400)

ت زندگی روزمره و تأثیر آن بر بهبود زندگی فردی و اجتماعی و افزایش  لااهمیت مهارت های زندگی برای مواجهه با مسائل و مشک

مهارت  . توانمندی افراد، سبب شده است تا این موضوع در برنامه های درسی مدارس در اکثر نظامهای آموزشی مورد توجه قرار گیرد

های  های زندگی اساساً یک مبنای رشدی اساسی را از خانوادگی، تحصیلی، اجتماعی و شغلی نیازمند به مهارت و کارایی در مهارت 

 ( 1399( )منطق و قلتاش، 1999زندگی دارد. )گینتر، 

در ابتدا این    ؛ کهمهارتهای زندگی در مقطع ابتدایی با تالیف کتب کار دانش آموز و راهنمای معلم ارائه شده است  در کشور ما آموزش

معلم و شاگرد    ،یزندگ  یآموزش مهارت ها .سی بوده سپس تدریس آن به ساعات پرورشی محول شده استلادرس جزو برنامه ی ک

کوچک یا گروه    یفعالیت در گروه ها  مثلی  متفاوت   یاز شیوه ها  ،یدهد. در این یادگیر  یشرکت م  ییادگیری  پویا  یرا در فرایند

با این وجود،  .  (1398(، )جهانی،  1394)فروزش،    شود   یو بحث و مناظره استفاده م   ، ینقش، باز  یایفا  ،یبارش فکر  ، یدوتای  ی ها

علیرغم ایجاد تغییرات عمیق فرهنگی در شیوه زندگی، بسیاری از دانش آموزان در رویارویی با مسایل زندگی فاقد مهارت ها و توانایی  

های لازم و اساسی اند و آموزش های سنتی و مرسوم در قالب یادگیری های درون مدرسه ای نتوانسته اند آن ها را در حل مسایل  

ری کند. همین موضوع آنان را در مواجهه با مسائل و مشکلات زندگی روزمره و مقتضیات آن در حال و آینده آسیب پذیر زندگی یا

ی خواهد بود. از اینرو، بررسی  نموده است. علاوه بر این، عدم آگاهی از مهارت های زندگی زمینه ساز بسیاری از آسیب های اجتماع

با توجه به اینکه دانش آموزان نیز همانند سایر افراد    بعنوان آینده سازان جامعه امری ضروری است.  مهارت های زندگی دانش آموزان

جامعه در معرض و تحت تاثیر آسیب های اجتماعی ناشی از عدم آگاهی از مهارت های زندگی قرار دارند، لذا آموزش مهارت های  

مثبت در فرد    زندگی در سطح آموزش و پرورش برای کسب دانش در زمینه مهارت های زندگی موجب ایجاد نگرش و ارزش های 

می شود؛ و این نگرش منجر به رفتارهای مثبت شده و در نتیجه مانع بروز مشکل و ارتقای بهداشت روانی جامعه می شود. علاوه بر  

هارت های زندگی در کشورها و فرهنگهای گوناگون متفاوت است، بررسی و ارائه مدل مهارت های  این از آنجا که ماهیت و تعریف م

زندگی بومی و جامع مبتنی بر استاندارهای جهانی و با در نظر گرفتن ویژگی های کشور ضروری به نظر می رسد. تحقیقات انجام  

انه مهارتهای زندگی سازمان بهداشت جهانی بوده  و بررسی آن شده داخل کشور در این زمینه معمولاً بر اساس مدل مهارتهای دهگ 

و    یغذا و کشاورز  ی مل  اد یمربوط به امور جوانان است که بن  یسازمان   H4متحده    الاتیدر امغفول مانده است،    H4بر اساس مدل  
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استعداد  تیبه نها دنیجوانان به منظور رس   یریو رسالت آن »به کارگ کنند،ی( آن را اداره مUSDAمتحده ) الاتیا یوزارت کشاورز 

مورد توجه  فردی )سر، قلب، دست، سلامت(  توسعهچهار حوزه   انگر ی مان H4 نام  «.است  جوانان  توسعه  حوزه  شبردیپ  نیآنان و همچن

از اینرو، در این پژوهش سعی بر آن است که با ارائه  مدل اجرایی آموزش مهارت های   (.1390اسدی و همکاران،  )  .سازمان است  نیا

هیز کودکان به این مهارت اجتماعی کودکان را افزایش داد، و با تج-توانایی های روانی  4Hزندگی دانش آموزان ابتدایی بر اساس مدل  

سازد   ی ها فرد را قادر ممهارت ها و توانایی  نیا .آنها بتوانند با تقاضا و کشمکش های زندگی روزانه به طور سازگارانه کنار بیایند ،ها

 . د ینما نیخود را تأم یمثبت و سازگارانه عمل کند و سلامت روان  خود، طیانسان ها، جامعه، فرهنگ و مح ریتا در رابطه با سا

 آموزش مهارتهای زندگی از ضرورتهای اساسی در امر آموزش بهداشت است تا عوامل اجتماعی مانند عزت نفس، خود پنداره، شبکه

های حمایت اجتماعی و اسـترس مؤثر بر رفتار کودکان، نوجوانان مورد توجه قرار گیرند. برنامه مهارتهای زندگی بر این اصل استوار  

است که کودکان و نوجوانان و جوانان حق دارند توانمند شوند و نیاز دارند که بتوانند از خودشان و علایق شان در برابر موقعیتهای  

  آموزش مهارت جامع  برنامه یک های زندگی متعدد و متنوع هستند و   . مهارت(1400همکاران، )خنیفر و   کنند. سخت زندگی دفاع 

از طرف دیگر تجارب کشورهای مختلف متفاوت   ،گیرد  مورد توجه قرار نمیدارد و تنها یک مهارت    سیستمیهای زندگی نیز نگرشی  

؛ بنابراین ارائه الگوی اجرایی و بومی بر اساس ویژگی های فردی، فرهنگی و محلی ضرورت دارد و از آنجا که، به نظر میرسد  بوده است

عین حال، مطالعات زیادی روی  در  برای آموزش مهارتهای زندگی با ویژگی های فراگیران مقطع ابتدایی سازگاری دارد و   مدل  

ایران انجام نشده است؛ از اینرو، همواره این سوال مطرح می شود که در  و با در نظر گرفتن کلیه عوامل تاثیرگذار بر آن    این مسئله

ابتدایی کدامند؟   پایه آموزش مهارتهای  مطالعه حاضر با  ابعاد مهارتهای زندگی دانش آموزان  الگویی برای زندگی اسلامی بر  ارائه 

 و دیدگاه حضرت زهرا )س( در نمونه ایرانی اجرا خواهد شد.     4Hزندگی به دانش آموزان ابتدایی مبتنی بر مدل 

 پیشینه تحقیق: 

و خارج از   به دلیل این که در ایران و  ، محققین منابع مرتبط با موضوع را مورد بررسی قرار دادندپژوهشپیشینه تجربی خصوص در 

و دیدگاه حضرت   4Hارائه الگوی اجرایی آموزش مهارتهای زندگی به دانش آموزان ابتدایی مبتنی بر مدل  تحقیقی با عنوان    ایران

بوده    مهارتهای دهگانه زندگیبیشتر با رویکرد   مهارتهای زندگیشده در حوزه    تاکنون انجام نشده و معدود تحقیقات انجامزهرا )س(  

  یک یا چند متغیربر    و یا کلیه مولفه های مهارت زندگی   و همچنین هرکدام از این تحقیقات به بررسی تأثیرات یک مؤلفه خاص

بیش به موضوع نقش مهارتهای زندگی    و  اند، لذا محققین بر آن شدند در این بخش علاوه بر استفاده از تحقیقاتی که کم   پرداخته

 د. اند نیز اشاره نماین پرداخته   مولفه های مهارت زندگیهای مؤثر بر   مؤلفه که به بررسیهایی  اند، به سایر پژوهش  پرداخته

 گوناگون   یها  حل  راه  یبررس  و مساله  حل  مهارت  یریادگی  به  آموزان  دانش  یعلاقمند  معلمان  نظر  از  که  داد  نشان(  1396یوسفی )

  دانش  اما   است  قبول  قابل   درحد  مساله   حل  در   تعامل   و   یگروه   مشارکت  و   شده  انتخاب  ی ها  حل  راه  ی ابیارز  حل،   راه  نیبهتر  انتخاب  و

 حل   راه  درآوردن  اجرا  به   ییتوانا  و  مختلف  یها  حل  راه   خلق  و   دیتول  یی توانا  اطلاعات،  یآور  جمع  مهارت  مساله،  درشناخت  آموزان

 تی موفق  زانیم  معلمان  نظر  از  که  داد  نشان  پژوهش  نیا  جینتا  یکل  بطور  دارند  یتر  قیدق  برنامه  و   آموزش  به  ازین  هنوز  مسئله  یها

  ی بالندگ   و  رشد  ازمندین  آموزان  دانش   مساله  حل  مهارت  ییتوانا  برکسب(  کرامت  طرح)  یاسلام   یزندگ  یمهارتها  و  آداب  آموزش  برنامه

 د. باش یم یشتریب
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  6( در پژوهشی به بررسی تاثیر آموزش مهارتهای زندگی در افزایش خلاقیت کودکان دبستان پرداختند.  1395اعظمی و همکاران )

به عنوان نمونه   یای و تصادف  مرحله   چند  ای  خوشه  ی دبستان های استان زنجان به صورت تصادف  یینفر از دانش آموزان دوره ابتدا

آزمون تفکر خلاق تورنس در هر دو گروه اجرا شد و سپس مهارت های    و کنترل قرار گرفتند. ابتدا   شی انتخاب و در دو گروه آزما

  گروه،  و سه ماه بعد در هر دو   یجلسات آموزش  انیآموزش داده شد. پس از پا  شیساعت( به گروه آزما   40)  جلسه  20در مدت    یزندگ

 انسیوار  لیمستقل و وابسته وتحل  t  روشهای  دادههای بدست آمده با   لیو تحل  هی. تجزدیدوباره اجرا گرد  تورنس  تیخلاق  آزمون تفکر

از کلاس سوم به پنجم،   نیتفکر واگرا از کلاس سوم به چهارم و همچن  گروهها انجام شد.  سهی»شفه« جهت مقا  یبیو آزمون تعق

می  نشد.   مشاهده (    P>01/0نمرات تفکر خلاق کودکان کلاس سوم و پنجم تفاوت معناداری )  نی ب  ی بود ول  معناداری  دارای تفاوت

 داد.  شیرا افزا ی کودکان دبستان تیخلاق توانیم ی با آموزش مهارتهای زندگتوان نتیجه گرفت، 

تاثیر معناداری بر خود کار آمدی و افزایش شادکامی دانش   زندگی مهارتهای که آموزش( در پژوهشی نشان داد  1395افلاکی فر )

فرد قادر خواهد بود ضمن آگاهی از خود و توانایی هایش، موقعیت های استرس  زندگی، آموزش مهارت هایت و با آموزان داشته اس 

زا را شناخته و کنترل نماید و در نتیجه با احساس رضایت بیش تری که از خود و محیط اطراف خویش به وی دست می دهد،  

 .احساس شادکامی بیشتری نماید

  ریتاث  شیآزما  گروه   کنندگان  شرکت  یزندگ  تیفیک  شیافزا  در  یزندگ   یها  مهارت  آموزش  که  داد  نشان  (1395رضاپور میرصالح )

  ت یفیک  یارتقا  یبرا  یافته ها در این پژوهش نشان داد.  بود  دار  یمعن  زی ن  ریمتغ  نیا  اسیمق  ریز  چهار  هر  در  ریتاث  نیا  رد.دا  یدار  یمعن

 . کرد  استفاده یزندگ  یها مهارت آموزش از توانیم سرپرست ی ب زنان یزندگ

زندگی  2004)  2ماس مهارت های  برنامه  در  تاثیر شرکت طولانی مدت  بررسی  به  پژوهشی  زندگی    H4( در  مهارتهای  توسعه  بر 

اوکلاهما بود که از سال    4Hو تئوری انتقال یادگیری استفاده شد. نمونه پژوهش شامل مرکز    4Hپرداخت. در این پژوهش از مدل  

داشته است. پرسشنامه   مشارکتاوکلاهما    4H، کلوب  4H، کنفرانس ملی  4Hایالتی از جمله کنگره ملی    4Hدر برنامه های    1969

، سایر سازمان های توسعه مهارتهای زندگی نوجوانان و اطلاعات جمعیت  4H، شرایط ورود به برنامه های  4Hپژوهش شامل ابعاد  

بیشترین تاثیر را در برنامه های مهارت های زندگی اوکلاهما داشته   4Hشناختی است. یافته های پژوهش حاکی از آن است که ابعاد  

 اند. 

 سئوالات پژوهش: 

پایه آموزش مهارتهای زندگی به دانش آموزان ابعاد، مولفه ها، خرد مولفه ها و شاخص های    -1 الگوی زندگی اسلامی بر 

 کدامند؟  و دیدگاه حضرت زهرا )س(   4Hابتدایی مبتنی بر مدل 

و دیدگاه حضرت زهرا    4Hالگوی زندگی اسلامی بر پایه آموزش مهارتهای زندگی به دانش آموزان ابتدایی مبتنی بر مدل     -2

 )س(، چگونه است؟

 

 

 
2 Maass 
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 روش شناسی:

در بعد کیفی هش  یت پژوهاز نظر نوع مطالعه و ما  )کیفی وکمی( ومتوالی تبدیلی  نوع آمیخته    از  هااز نظر داده  کاربردی و  هدافاز نظر ا هشپژو

در مرحله اول یا مرحله   :طی سه مرحله انجام شده است  میباشد کهی مقطعی  شاز بعد کمی پیمای  وو جستجوی اکتشافی    مرور سیستماتیک

توانند  که میهای    و مقوله  یمهمفاو  بط با تحقیق  تتحقیق، تهیه طرح تحقیق، مطالعه مقدماتی مبانی نظری مر  شناخت و تبیین طرح

داخلی و خارجی مورد    هشیمچنین ادبیات پژوهت.  فشود مورد بررسی قرار گر  مرتبط  شهرستان رفسنجان  ح در سط  4Hمدل  با  

 اول  همرحلهای    تهف)تحقیق کیفی( با توجه به یا  و طراحی الگوها    در مرحله دوم یعنی مرحله شناسایی مؤلفه  .تفبررسی قرار گر

حوزه مهارت های زندگی  ای عمیق با خبرگان و صاحب نظران  ه مصاحبهو سپس    تدوین شد  مصاحبه  ای امر سوالاتددر ابتق  تحقی

ای کیفی به روش کدگذاری  هت. در ادامه تحلیل دادهفر شپی  تا مرحله اشباع نظری شدر این بخها    نمونه بانتخا  . تفصورت پذیر

 تدوین گردید.  تحقیق استخراج وپایان این مرحله الگوی  درو محوری انجام   و باز

 روش های گردآوری اطلاعات

یم  هآشنایی مفا   به منظور  در گام اول ابتدا  .شداستفاده    ا همیدانی برای گردآوری داده    دو روش کتابخانه ای و  ره  کیفی از شدر بخ

قرار  بررسی دقیق مورد مطالعه و  مدل جهانی درخصوص    ملی و  ای هته  فیا   ا و ها، مدل هالگو  ا، ه مبانی نظری کلیه تئوری    پایه و 

 هشینه پژوشپی ای اطلاعاتی مبانی نظری وه  پایگاه ،هارساله   شامل کتب مقالات،  مدارک،  در این راستا با مطالعه اسناد و .   تفگر

در گام دوم به منظور  بدست آمد.   برای پرسشنامه مدل   مورد  135 مفهومی به تعداد  ایهو در نهایت به کسب گزاره    بدست آمد

در گام سوم به    .گر احصا شدهش ای ابزار به وسیله پژوهشاخص  روش میدانی استفاده شد. به مدد کدگذاری باز  ا، ازهگردآوری داده

ندی شده  ب  ای مقولههدر گام چهارم شاخص.  بندی شد  گر مقولههشای احصا شده به وسیله پژوه  مدد کدگذاری محوری شاخص

ن دلفی تا  فدر گام پنجم این روند به مدد  .  نفر خبره ارسال گردید  30 ته برایفنیمه ساختار یارم مصاحبه  فدر قالب یک    مدل  

مورد تایید    در مورد مدل  شاخص  104 مولفه و15 بعد و  4 دلفی  ن فت و درمجموع در پایان  فاشباع نظری خبرگان ادامه یا 

خبرگان  نظرات نقطه به مدد  در قالب یک الگو ترسیم و اهاولویت آنا و ها و شاخصهم، ابعاد، مؤلفهشدر گام ش. تفخبرگان قرار گر

 .اعتبار یابی نظری گردیدها زندگی  الگوی آموزش مهارت

از روش میدانی استفاده شد.هکمی برای گردآوری داده   شدر بخ ای  هایابزار  ا  محقق    های   نامهشمرحله پرسن  مورد استفاده در 

بعد خرد برای پرسشنامه مهارت های    15بعد اصلی و    4   شامله ها  نامشاین پرسه بودند.  ساخته بود که طی مرحله کیفی بدست آمد 

 به شرح ذیل میباشد:   1زندگی طبق جدول شماره 

 : ابعاد و مولفه های پرسشنامه مهارت های زندگی1جدول  

 شماره سوالات  مولفه ها ی ابعاد اصل

 1-4 تصمیم گیری مهارت های ذهنی 

 5-10 تفکر خلاق 

 11-16 تفکر انتقادی
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 17-21 هدف گذاری

 22-26 حل مساله

 27-31 خودآگاهی 

 32-37 مدیریت 

 38-44 ارتباطات مهارت های عاطفی 

 45-51 همکاری

 52-57 مهارت های قابل عرضه مهارتهای اجتماعی 

 58-66 خودمسئولیتی 

 67-72 اخلاق کاری 

 73-76 عزت نفس  مهارت های سلامت

 77-83 توجه به دیگران 

 84-91 مهارت زندگی سالم 

 

 

 یافته های پژوهش 

ابعاد، مولفه ها، خرد مولفه ها و شاخص های الگوی زندگی اسلامی بر پایه آموزش مهارتهای زندگی به دانش    سوال اول پژوهش:

 کدامند؟ و دیدگاه حضرت زهرا )س(  4Hآموزان ابتدایی مبتنی بر مدل 

به منظور پاسخگویی به این سوال از روش مرور سیستماتیک استفاده شد و منابع موجود در این زمینه مورد بررسی قرار گرفت و  

،  هش در این مرحله از پژوداده های اولیه بدست آمده از این منابع به کمک روش کدگذاری باز و محوری مورد تحلیل قرار گرفت.  

ات کلیدی  کیم و نهابتدا مفا  .هرست شدندف هشینه پژوشو پی رایند مطالعه ادبیات نظریفات کلیدی بدست آمده از دو کیم و نهمفا

هرست  فبررسی و    ورشدر داخل و خارج از ک  در ارتباط با عناصر اصلی آموزش مهارت های زندگی   مدل بدست آمده در خصوص  

صحیحتر،   گانژوا  بسازی )انتخاسانکای دقیق، یهتحلیل  ، با انجامژوهش هامستخرج شده از پ های    گویه  یم وهشدند. عبارات، مفا

گویه بدست آمد. گویه های بدست آمده در قالب یک چک لیست در اختیار خبرگان   135. در این مرحله  ترک( شد شیم مهمفا  فحذ

پس از طی روش کدگذاری و    گویه احصا گردید و  109قرار گرفت که بر طبق نظر خبرگان بعضی از سوالات حذف و یا اصلاح و  

سازی الگوی مفهومی تحقیق و تعیین ابعاد،    آمده طراحی شد و به منظور نهایی  ای بر حسب الگوی بدستنامهشبندی، پرسمقوله

شاخصهامولفه مفا   ا ه،  الگوی  هو  زندگی  یم  های  مهارت  سطآموزش  رفسنجان  در  شهرستان  اسح  موردتبا  دلفی  روش  از    فاده 

نفر از اعضای هیات   30 شامل  نفر از خبرگان بودند. این اعضاء  30 ت. شرکت کنندگان در روش دلفی شاملفاعتبارسنجی قرار گر

آنها   از  اجرا گردید و  اینترنتی  پرسشنامه بصورت  این  بودند که در زمینه مهارت های زندگی اطلاعات داشتند.  علمی دانشگاه ها 

گر در  هشپژو گویه حذف و اصلاح شد.    21در مرحله اول  های دیگری اضافه شود.    خواسته شد در صورت نیاز سوال اصلاح و یا سوال

. در این مرحله از آنها خواسته شد ضمن  شدمجدداً به اعضاء ارائه    این مرحله اصلاحات لازم مطابق نظر اعضای گروه اعمال نمود و 
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هر گویه در چهار بعد مربوط بودن، سادگی، واضح بودن و ضروری بودن بر  اصلاحات انجام شده،    اظهار نظر در خصوص تغییرات و 

اتفاق نظر    ی مرحله دوم دلفی حاکی از آن بود که در مرحله دوم خبرگان بهها  تهفیا روی یک طیف چهار درجه ای قضاوت کنند.  

سوال مناسب تشخیص داده   104بر طبق دو شاخص روایی محتوایی و نسبت روایی محتوایی    مناسب رسیدند. چرا که در این مرحله

در   مولفه خرد آن بر اساس مدل    15شد. در پایان این مرحله چهار بعد اصلی آموزش مهارتهای زندگی دانش آموزان ابتدایی و  

 ملاحظه میباشد. ( 2جدول ذیل )جدول شماره سطح شهرستان رفسنجان تدوین شد که در 

 در نمونه ایرانی  : ابعاد، مولفه ها و زیرمولفه های مهارت های زندگی احصا شده تحقیق بر اساس  -2جدول  

 مهارتهای ذهنی )سر(  مهارت احساسی و عاطفی )قلب( 

تصمیم گیری، تفکر خلاق، تفکر انتقادی، هدف گذاری، حل   ارتباطات، همکاری 

 مساله، خودآگاهی، مدیریت 

سلامت )سلامت( مهارت    مهارتهای اجتماعی و قابل عرضه )دستها( 

 مهارتهای قابل عرضه، خود مسئولیتی، اخلاق کاری  عزت نفس، توجه به دیگران، مهارتهای زندگی سالم 

و دیدگاه    4Hالگوی زندگی اسلامی بر پایه آموزش مهارتهای زندگی به دانش آموزان ابتدایی مبتنی بر مدل  سئوال دوم پژوهش:

 ، چگونه است؟ حضرت زهرا )س(

با همه   3نتایج جدول شماره   )الگو  اولیه  الگوی  در  که  داد  نشان  نتایج  نشان می دهد.  را  تحلیل شده  برازش مدل  شاخص های 

ممکن(   )مسیرهای  = SRMR،085/0=RSMEA،000/0=p،105df=،83/539=028/0مقدار 
2  برازندگی از  حاکی  که  است   )

مقدار  دار(  معنی  غیر  مسیرهای  حذف  از  بعد  شده  اصلاح  )مدل  ثانویه  مدل  در  است،  جامعه  در  الگو  نامطلوب 

(036/0=SRMR،057/0=RSMEA،000/0=p،226df=،01/644 =
2 ،است که حاکی از برازندگی قابل قبول الگو در جامعه است )

همچنین به منظور تعیین مناسب بودن برازندگی الگو با داده ها از شاخص های برازندگی استفاده شد. نتایج نشان داد که شاخص  

( است که نشان دهنده برازندگی قابل قبول الگو با  داده  CFI=)93/0  4(، و شاخص برازندگی تطبیقی NFI=)90/0  3نرم شده برازندگی 

  95/0( باید بالای  2006)  6و از دیدگاه وستون و گورِ جر  9/0( باید بالای  1999)  5که از دیدگاه مولر  CFIها است، بخصوص مقدار  

باشد تا مدل برازندگی مناسبی با داده ها داشته باشد زیرا تحت تاثیر حجم نمونه قرار نمی گیرد. همچنین اگر جذر برآورد واریانس  

باشد برازش ضعیف    08/0باشد برازش قابل قبول و اگر بالاتر از    08/0تا    05/0( بسیار خوب، بین  05/0RMSEA)  7خطای تقریب 

 
3 -  Normed Fit Index)NFI( 
4 - Comparative Fit Index(CFI) 
5 - Muller 
6 - Weston& Gore Jr 
7 - Root Mean Square Error of Approximation(RMSEA) 
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(  برازش مطلوب و بالاتر برازش نامطلوب را نشان می دهد که  08/0SRMR)  8است و جذر میانگین مجذور خطای استاندارد شده 

 بود  که حاکی از برازش قابل قبول است.  08/0زیر   SRMRو  08/0تا   05/0بین    RMSEAدر این مطالعه 

 شاخص های برازندگی مدل   -3جدول  

 

 

 الگوی اولیه تحقیق -1نمودار شماره  

به چهار دسته مهارتهای شناختی  H4  9همانطور که در الگوی بالا مشاهده میگردد، طبق نتایج تحقیق مهارتهای زندگی بر اساس مدل  

مهارتهای:  )سر(، مهارتهای عاطفی )قلب(، مهارتهای شغلی )دستها(، مهارتهای زندگی سالم )سلامت( تقسیم بندی میشوند که شامل  

اخلاق کاری، مهارتهای قابل عرضه، خود مسئولیتی، عزت نفس، توجه به دیگران، مهارتهای زندگی سالم، تصمیم گیری، تفکر خلاق،  

 تفکر انتقادی، هدف گذاری، حل مساله، خودآگاهی، مدیریت، ارتباطات و همکاری میگردند. 

( مهارتهای زندگی از دیدگاه حضرت زهرا )س( از لحاظ ارتباط انسان با خالق به سه بعد شامل بعد  1395باقری خاروانی )به زعم  

شناختی )شناخت ایمان، تعلیم قرآن، شناخت خدا( و بعد عاطفی )اخلاص ورزی، داشتن توکل، خشوع در برابر خدا( و بعد رفتاری 

ران کریم، عبادت، توبه، دعا گویی( میشود و همچنین مهارتهای زندگی از دیدگاه حضرت زهرا  )خواندن نماز، انجام واجبات، قرائت ق

 
8 - Standardized Root Mean Square Residual (SRMR) 
9 Head-Heart-Hands-Health 

 df (df/2) Sig (RMSEA ) (SRMR ) (NFI) (NNFI) (CFI) (GFI) (AGFI)) (2) مدل 

 79/0 93/0 93/0 81/0 92/0 028/0 085/0 000/0 52/2 105 83/539 مدل اولیه با همه مسیرها 

مدل اصلاح شده )حذف مسیرهای غیر  

 معنی دار(  
01/644 226  000/0 057/0 036/0 90/0 91/0 93/0 92/0 88/0 
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)س( از لحاظ ارتباط انسان با انسان شامل سه بعد شامل بعد شناختی )شناخت حقوق متقابل زوجین، بصیرت ورزی، تفکر و اندیشه  

ورزی، علم آموزی، مشورت گیری با دیگران( و بعد عاطفی )مقابله با حب دنیا، صبر ورزی، خوشرویی، کظم غیظ، عفت ورزی، همدلی  

اده زیستی، قناعت ورزی، بهداشت و تغذیه خوب، صله رحم، امر به معروف و نهی از منکر، جهاد،  و خیرخواهی( و بعد رفتاری )س

 کمک و همیاری( میگردد که میتوان این مهارتها را با توجه به الگوی اولیه تحقیق به صورت زیر ادغام نمود:

 

 و دیدگاه حضرت زهرا )س( آموزش مهارتهای زندگی به دانش آموزان ابتدایی    مبتنی برالگوی زندگی اسلامی     -2نمودار شماره  

 )الگوی نهایی تحقیق(  
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