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Abstract: 

This study aimed to model the structural equations of anxiety, depression, and learning difficulties 

with violent behavior as a mediating factor among female high school students in Khorramabad. 

The research was applied in objective, descriptive in data collection method, and quantitative in 

nature. The population consisted of 4,987 female high school students in Khorramabad during the 

2023-2024 academic year. A multi-stage cluster random sampling method was used. The sample 

size, based on the Krejcie and Morgan table (1970), was 357 students. Data collection tools 

included the Phillips Academic Anxiety Questionnaire (1978), Beck's Depression Inventory 

(1978), Wilcutt et al. 'S Learning Difficulties Questionnaire (2011), and Buss and Perry's 

Aggression Questionnaire (1992). Pearson's correlation coefficient, multivariate regression, and 

structural equation modeling were used for data analysis. The results indicated a significant 

positive relationship between anxiety, depression, learning difficulties, and violent behavior 

among the students. Violent behavior was also predictable through anxiety, depression, and 

learning difficulties. Furthermore, the role of violent behavior in the relationship between anxiety, 

depression, and learning difficulties among female high school students in Khorramabad was 

confirmed. Violent behavior, as a mediating factor, plays a significant role in the relationship 

between anxiety, depression, and learning difficulties. Effective intervention in learning 

difficulties should consider psychological and behavioral factors that can influence these 

processes. Educational and psychological interventions that reduce anxiety and depression and 

improve social and behavioral skills can be effective in enhancing students' academic performance. 
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   چکیده 

  آمیز خشونت   رفتار   گری میانجی   با   یادگیری   مشکلات   و   افسردگی   اضطراب،   ساختاری   معادلات   یابی مدل   هدف   با   حاضر   پژوهش 

  ها، داده   آوری جمع   روش   نظر   از   کاربردی؛   هدف،   نظر   از   پژوهش .  شد   انجام   آباد خرم   شهر   دوم   متوسطه   دختر   آموزان دانش   در 

  سال   در   آباد خرم   شهر   دخترانه   دوم   متوسطه   مدارس   آموزان دانش   شامل   آماری،   جامعه .  بود   کمی   ماهیت،   نظر   از   و   توصیفی؛ 

.  بود   ای مرحله   چند   ای خوشه   تصادفی   گیری نمونه   صورت به   گیری، نمونه   روش .  بود   نفر   4987  تعداد   به   1402- 1403  تحصیلی 

  اضطراب  های پرسشنامه .  ها، داده   آوری جمع   ابزار .  بود   نفر   357  تعداد   به   ، ( 1970)   مورگان   و   کرجسی   جدول   اساس   بر   نمونه   حجم 

  پری   و   باس   پرخاشگری   و (  2011)   همکاران   و   ویلکات   یادگیری   مشکلات   ، ( 1978)   بک   افسردگی   ، ( 1978)   فلیپس   تحصیلی 

  یابی مدل   و   متغیره   چند   رگرسیون   پیرسون،   گشاوری   همبستگی   ضریب   آزمون   از   ها، داده   تحلیل   و   تجزیه   برای .  بود (  1992) 

  رفتار   و   یادگیری   مشکلات   افسردگی،   اضطراب،   بین   رابطه   داد،   نشان   پژوهش   های یافته .  شد   استفاده   ساختاری   معادلات 

  مشکلات   و   افسردگی   اضطراب،   طریق   از   نیز   آموزان، دانش   آمیز   خشونت   رفتار .  بود   دار معنی   مثبت   طور به   آموزان، دانش   آمیز خشونت 

  آموزان دانش   یادگیری   مشکلات   افسردگی،   اضطراب،   بین   رابطه   در   آمیز خشونت   رفتار   نقش   علاوه، به .  بود   بینی پیش   قابل   یادگیری 

  بین   ارتباط   در   مهمی   نقش   میانجی،   عامل   عنوان   به   آمیز خشونت   رفتار .  شد   تأیید   آباد، خرم   شهر   دوم   متوسطه   دخترانه   مدارس 

  رفتاری   و  شناختی روان  عوامل  به   باید  یادگیری،  مشکلات   در  مؤثر  مداخله   برای . دارد  یادگیری  مشکلات  و   افسردگی  اضطراب، 

  و   افسردگی   و   اضطراب  کاهش   به  که  شناختی روان  و   آموزشی   مداخلات .  شود   توجه  بگذارند،   تأثیر  فرآیندها  این   بر  توانند می  که 

   . باشند   مؤثر   ها آن   تحصیلی   عملکرد   بهبود   در   توانند می   کنند، می   کمک   آموزان دانش   رفتاری   و   اجتماعی   های مهارت   بهبود 
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 مقدمه 
  رایج   مشکلات  از  که  افسردگی،  و  اضطراب.  است  شده  تبدیل  آموزش  در  مهم  مسئله  یک  به  آموزاندانش   روانی  سلامت  به  توجه  اخیر،  هایسال  در

  مطالعات .  کنند  بدتر  را  شرایط  این  توانندمی  آمیزخشونت  رفتار  و  یادگیری  مشکلات.  دارند  آموزاندانش  رفتار  و  عملکرد  بر  مهمی  تأثیر  هستند،  روانی
  تواند می  آموزاندانش   اضطراب(.  2022،  3هستند )کاسادی   روبرو  مشکلات  این  با  تحصیل  طول  در  آموزاندانش  درصد 50  تا  20  که  دهندمی  نشان

 تحصیلی  عملکرد  با  تواندمی  و  گذاردمی  تأثیر  فرد  هایحس  و  رفتار  احساس،  فکر،  بر  که  شود  تعریف  زندگی  هایاسترس   به  شدید  واکنشی  عنوان  به
 با  مقابله  برای  خود  هایتوانایی   و  کرده  ارزیابی  واقعی  حد  از  بیش  را  تهدیدات  فرد  که  دهدمی  رخ  زمانی  حالت  این.  کند  ایجاد  تداخل  او  روزمره  و

  ای کنندهبینی پیش  و  مدتطولانی  نگرانی  عنوان   به   تواندمی   آموزاندانش  در  (. اضطراب2014،  4کند )مورو می  تصور  هست،  که  آنچه  از  کمتر  را  هاآن
است )انجمن    درک  قابل  و  مشخص  تهدیدات  به  مدتکوتاه  و  فوری  واکنشی  عنوان  به  ترس  که  حالی  در  شود،  تعریف  نامشخص  تهدیدات  مورد  در

تائو و  )  مرتبط است  آمیزخشونت  رفتارهای  با  اضطراب(.  2024،  5شناسی آمریکاروان    قابل   طوربه  آمیزخشونت  رفتار(.  2023،  6لیو ژانگ، دانگ، 
  اضطراب  با  تریقوی  رابطه  دشمنی  و  خشم   آمیز،خشونت  رفتار  زیرمجموعه  چهار  میان  در  ویژه،  به  دارد؛  ارتباط  اضطراب  بالای  نمرات  با  توجهی

 آمیزخشونت رفتار با یادگیری  هایموقعیت در اضطراب بر این اساس، تجربیات (.2019، 7)چانگ و همکاران  کلامی و فیزیکی پرخاشگری تا دارد
  9جونز و براون   مطالعه.  دارد  آموزان  دانش  آمیز  خشونت  رفتار  بر  توجهی  قابل  تأثیر  اضطراب (.2019،  8و کونتتو  یآلمونکارپورهولا،  )  است  ارتباط  در
  دفاعی  و  حفاظتی  مکانیسم  یک  عنوان  به  را  آمیزخشونت  رفتارهای  احتمالاً  کنند،می   تجربه  مزمن  اضطراب  که  آموزانیدانش   که  داد  نشان(،  2019)

  از  را  خود  تا دهند نشان  واکنش آمیزخشونت  صورت  به  و دهند تشخیص خود  محیط در را تهدیداتی است  ممکن آموزان دانش  این. دهندمی  نشان
  .کنند محافظت محسوس ممکن آسیب

)خو و    شوندمی   مواجه  آن  با  خود  آموزشی  فرآیند  طول  در  آموزاندانش  که  شودمی   تلقی   عمومی  روانی  شرایط   عنوان   به  آموزاندانش   استرس
  و  بالا  نمرات  کسب برای فشار مانند تحصیلی مطالبات با  مرتبط روزمره و معمول هایاسترس  از  ایمجموعه به آموزاندانش  استرس (. 2022، 10با

  خستگی   به  تحصیلی  استرس  یا   آموزاندانش   (. استرس2020،  11، و پارکر کیپاسکو، هتر)   دارد  اشاره  پایین  نمرات  دریافت  به  مربوط  هاینگرانی 
  خواهد   مواجه  تحصیلی  خستگی  با  خود  زندگی  از  اینقطه   در  آموزیدانش  هر.  شودمی   تعریف  تعهدات  و  انتظارات  بالا،  درسی  تقاضاهای  از   ناشی

(.  2024،  12شوند )تچمینت  این استرس  باعث  غیرمستقیم  یا  مستقیم  طور  به  توانندمی  دوستان  حتی  یا  والدین  معلمان،  مدارس،   اوقات  گاهی.  شد
  شده   انجام   مطالعه  مثال،  عنوان   به.  باشند آموزان  دانش  آمیزخشونت   رفتار  بر  تأثیرگذار مستقیم  طور  به   توانند می   استرس  که   اندداده  نشان  مطالعات

  آمیز خشونت  رفتارهای  به  احتمالاً  دارند،  قرار  زیادی  روانی  فشارهای  تحت  که  افرادی  ،داد  نشان  (،2019)  13یتامپسون، جونز و ل  چاردز،یر  توسط
  آمیز خشونت رفتارهای به نهایت در  که شود ناتوانی و کنترل عدم حس  افزایش باعث است ممکن هااسترس  این. آورندمی  روی دیگران به نسبت
  فشارهای   تحت  که  آموزانی  دانش  که  داد  (، نشان2020)  14سیویو د  امزیلیتامپسون، وجانسون،    توسط  شده  انجام  ایمطالعه  همچنین،  .شودمی  منجر
 . هستند ترمتمایل آمیز خشونت رفتارهای به  دارند،  قرار زیادی روانی
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  افسردگی  یا  اساسی   افسردگی  اختلال  عنوان  به   همچنین.  شودمی   علاقه   عدم   و  غم  پایدار  احساس  باعث  که  است   خلقی  اختلال  یک  افسردگی
،  15و یما  کینیکل)  شود   متنوعی   جسمی  و  عاطفی   مشکلات  به  منجر   تواندمی   و  گذاردمی   تأثیر   فرد  رفتار  و   تفکر   احساسات،   بر   و   شودمی   شناخته  بالینی
 آموزان دانش   در  افسردگی.  است  کرده  جلب  خود  به  پژوهشی  هایحوزه  در  را  زیادی  توجه  که  است  مهم  موضوع  یک  آموزاندانش   (. افسردگی2024

 و  خانوادگی  هایاسترس  که  اندداده  نشان  تحقیقات.  باشد  داشته  هاآن  زندگی  کیفیت  و  اجتماعی  روابط  تحصیلی،  عملکرد  بر  منفی  تأثیرات  تواندمی
تاپا، پرادان و   ،یکرکبگذارند )  منفی  تأثیر  هاآن یادگیری  نتایج  و  تحصیلی  عملکرد  بر  و  شوند  منجر  آموزاندانش  در  افسردگی  به  توانندمی  تحصیلی

  تواندمی  اغلب  تحصیلی  استرس.  دارد  آموزاندانش  تحصیلی  عملکرد  بر  زیادی  تأثیر  تحصیلی  (. استرس2022،  17؛ دنگ و همکاران 2022،  16بازل
  رهایی   برای  هاییراه  یافتن  به  نیاز  احساس  آموزاندانش   بنابراین،.  بگذارد  تأثیر  آموزاندانش   روانی  و  جسمی  سلامت  بر  و  شود  افسردگی  به  منجر

 افسردگی  بر  مدرسه  خشونت  تأثیر  بررسی  به   مطالعه،  یک (. 2023،  18نانیلیو پانگ  ز یگوزمان، اورت  ید  زان،یلیرسداس، آکودارند )  تحصیلی  استرس   از
  خشونت   ارتکاب  و   آموزاندانش   دیگر  توسط   آموزاندانش   شدن   قربانی  که  است   داده   نشان  مطالعه  این.  است  پرداخته  تایوانی   دبیرستانی   آموزاندانش 
 در   آمیزخشونت  رفتارهای  افزایش  با  تواند می   (. افسردگی2011،  19کند )چن و ویی   بینیپیش   را   افسردگی  موفقیت،  با  تواند می   آموزاندانش   توسط 
  فرضیه   این   بر  شده،   انجام  (،2019)  20لور یمامفورد و ت  و، یبرگ، راجرز، لتوسط    که  ایمطالعه   مثال،  برای.  باشد  مرتبط   آموزان،دانش   جمله  از   افراد،
  تجربه   را  بیشتری  منازعات  و  هادرگیری  خصمانه،   ارتباطی  هایسبک   و   اجتماعی  هایمهارت  کمبود  دلیل  به  است  ممکن  افسرده  افراد  که   دارد  تأکید
 تواند می  کلامی  منازعات  در  مکرر  شرکت  و  دهد  افزایش  را  کلامی  منازعات  در  درگیری  است  ممکن  افسردگی  که  کند می  پیشنهاد  مطالعه  این.  کنند

 کند.  ایجاد است، تررایج فردیبین  خشونت آن در که را اجتماعی هایزمینه
  از   جزئی  اغلب  یادگیری  مشکلات  (.2020،  21و یو    ایسندرز، ماکوبو  م،یک)باشد    داشته  یادگیری  بر  منفی  تأثیرات  تواندمی   مدرسه  خشونت  تجربه

 به  یادگیری  هایچالش  به  پاسخ  و  کشف  آموزشی،  هایمحیط  در.  هستند  ترمشهود  پیچیده  مفاهیم  یادگیری  در  ویژه  به  و  هستند  یادگیری  فرآیند
 پشتیبانی   و   بازخورد  نتوانند  معلمان  که   است  شده  باعث  دیجیتال  هایفناوری  از  افزایشی  استفاده  و  هاکلاس  اندازه   افزایش.  است  دشوار  خصوص

 و  یادگیری  هایفعالیت  جزئیات   فردی،  هایتفاوت .  کنند  فراهم   مشکلات  از   پیشگیری  در  آموزاندانش   به  کمک  برای   را   شدهشخصی   و  دقیق
 آموزاندانش   هایگمراهی  و  مشکلات  به   پاسخ  هایچالش  به   همگی   دیجیتالی،  هایمحیط   و  بزرگ  هایکلاس  در  فردی  بازخورد  ارائه  مشکلات

.  است مختلف منشأ با  آموزشی  مشکلات  معنای به کلی طور  به  یادگیری مشکلات  (. 2018، 22آرگوئل و پچمن ر،یلاک ،یلاج، کند) کنندمی اضافه
 ریاضی   و   املا  خواندن،  اختلالات  مانند  خاصی  اشکال  همچنین  و  پایین  تحصیلی  عملکرد  و  یادگیری  در  عمومی  هایکاستی   شامل  اصطلاح  این
  اهداف  به  دستیابی  یا  تحصیلی  پیشرفت  در  شکست  عنوان  به  یادگیری  مشکلات  (.2024،  23آکسفورد در آموزش و پرورش  یکتابشناس)  شودمی

و  لیگابردهند )می  رخ همزمان طورمعمولاً به آمیزخشونت  رفتار و یادگیری (. مشکلات 2002، 24س یفوکس، فوکس و اسپ) شودمی  تلقی  آموزشی
  محیط  در  آموزاندانش   رفتار  بر  منفی   احساسات  تأثیر دارد. در حقیقت،   یادگیری  فرآیند  بر  خشم  مانند   منفی  (. احساسات2023،  25گلب یبورنرت ر

،  26شود )مارتین می  آمیزخشونت   رفتار  و متعاقب آن  یادگیری شده    مشکلات  بهاین امر منجر    گذارند.می  تاثیر  یادگیری  برای  هاآن   توانایی  و  کلاسی
  نشان   مطالعات.  است  کرده  جلب  خود   به  را  زیادی  توجه  که  است   موضوعی  آموزاندانش   آمیزخشونت  رفتار  بر  یادگیری  مشکلات   (. تأثیر2018

  این  اگر  ویژه  به   گیرند،  قرار  بیشتری  آمیزخشونت   رفتارهای  معرض   در  است  ممکن   هستند،  مواجه   یادگیری  مشکلات  با   که   آموزانیدانش   که  اندداده
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  خشونت،   مانند  تروماتیک  تجربیات  که   آموزانیدانش  (.2015،  28؛ فریز2013،  27گارنت-مک گاهانشوند )  درمان  و   شناسایی  درستی  به  مشکلات
  و   افسردگی  روانی،  هایبیماری  شامل   که   شوند  مواجه  بلندمدتی  منفی  عواقب  با  است  ممکن  اند، کرده  تجربه  را  بیماری  و  استفاده  سوء  مرگ،

  در  گرفتن   (. همچنین، قرار2015بگذارند )فریز،    تأثیر  کلی  هوش   و   مدرسه  در  حضور   تحصیلی،  عملکرد  بر  توانندمی   تجربیات   این.  است   اضطراب
 افزایش  و  تحصیلی  پیشرفت  کاهش  به  تواندمی   خشونت،  از  ناشی  دیدگیآسیب  همچنین  آمیز،خشونت  ایجامعه   و  خانگی  هایمحیط  معرض

 (.  2013گارنت ، -مک گاها) شود  منجر نوجوانان  و نوجوانان  کودکان، برای درس کلاس در تمرکزبی یا مختل رفتارهای
  تعریف  شود، عاطفی   مشکل هر  و درد  آسیب، به  منجر  که  عاطفی  و  روانی  فیزیکی،  فشار هرگونه  عنوان به  را  خشونت  جهانی  بهداشت سازمان

- اجتماعی  وضعیت  روانی،   و  جسمی  هایویژگی   مورد  در  تجسس   دعوا،  (. توهین،2022،  29یاسدی و بن   رانپوریصابر، دهقان، ا  ،یاردستانکند )می
،  30و دلپوزو  کتور، رکینگ  ،یکاسکارد)  هستند  مدرسه  در  آمیزخشونت   حوادث   از  هایینمونه   همگی  قومی دیگران   یا  مذهبی  وابستگی  و  قتصادیا

  دشوار   معلمان  برای   را  تدریس  عملکرد  شود، می   آموزشی   محیط   و   های درسیکلاس   شدن   ناسالم  باعث   مدرسه  محیط   در   خشونت   حضور(.  2018
  خطر   اند،گرفته  قرار  خشونت  معرض  در  که  آموزانیدانش   (.2021،  31)یانگ، کین و نینگریزد  می  بهم  را  معلمان  و  آموزاندانش  بین  رابطه  و  کندمی

  مشکلات  دیگر  و  زبانی  هاینقص  یادگیری،  اختلالات  روانی،  سلامت  مشکلات:  جمله  از  دارند،  مدرسه  با  مرتبط   مشکلات  توسعه  برای  بیشتری
  دشوار  مداخله  برای  دسترسی  نقاط  که  کنندمی  ایجاد   را  هاناتوانی   و  هاکاستی  از  پیچیده  شبکه  یک  و  دارند  تعامل  هم  با  مشکلات  این.  شناختیعصب
  معرض   در  گرفتن  قرار  شکل   به  زندگی،   اولیه  استرس .  یابندمی   توسعه  موازی  طور  به  آموزشی  مشکلات  و  روانی  سلامت  مشکلات   اغلب.  است

  رفتار   سطح  در  خودتنظیمی  در  هاکاستی .  است  مرتبط   خودتنظیمی،  در  مشکلات   و   اجرایی  عملکرد جمله  از  شناختی،عصب  هایکاستی  با   خشونت،
 مکانیزم   یک  دهندهنشان   که  هستند،  مرتبط   روانی   سلامت  و  آموزشی  مشکل  دو   هر  با  مغز،   پردازش  سطح  در  اجرایی،   عملکرد  و  شناختی  کنترل  و

  بر  علاوه . دارد ارتباط روانی استرس با  مثبت و مستقیم طور  به خشونت شدن  (. قربانی2012، 32و گراهام برمن  نزیپرک) است احتمالی شناختیروان 
 رفتار.  کندمی  گریمیانجی   را   استرس  بر   خشونت شدن  قربانی  تأثیر  از  بخشی  که   است  مرتبط   نوجوان -پدر  منفی  ارتباط  با  خشونت شدن  قربانی   این،

 تأثیر  هامعلم  با  تعامل  و  والدین  با  ارتباط  بر  منفی  طور  به  آمیزخشونت  رفتار.  دارد  روانی  تنظیم  بر  غیر مستقیم  تأثیر  مدرسه،  بر  مبتنی  آمیزخشونت
  تواند می  آمیزیخشونت  رویدادهای  چنین  از   (. ترس 2005،  33و هررو   تویاستوز، موساست )  مرتبط   ضعیف  روانی  تنظیم  با  خود  نوبه   به   که  گذاردمی

  معرض  در  گرفتن  قرار.  شود  روان  سلامت  مشکلات  از  ایگسترده  طیف  به  منجر  است  ممکن  و  باشد  داشته  آموزاندانش   بر  شناختیروان   اثرات
بر  (.  2021،  34گذارد )ریهم و همکاران می   تأثیر  آموزاندانش   روان   سلامت  بر  ها،ترس   و  هانگرانی   طریق   از  غیرمستقیم  صورت   به  حتی   خشونت،

  بالینی   علائم  که   اندداشته  احتمال  بیشتر توجهی  قابل  طور   به   اند، بوده مدرسه  در  خشونت   از  بالایی سطوح  معرض  در  که  آموزانیدانش   این اساس، 
  (.2004، 35نگر یوستر و س ،یفلانر) اندبوده خشونت  از پایینی سطوح معرض در که آموزانیدانش  تا کنند تجربه را تروما

  عوامل   بین  پیچیده  روابط  بهتر  درک  به  تواندمی  پژوهش  این.  است  توجه  قابل بسیار  حاضر  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  با توجه به مطالب فوق،
 شناختی روان   مشکلات  جمله  از  افسردگی  و   اضطراب .  کند  کمک  گذارند،می   تأثیر  آموزاندانش   تحصیلی  و   روانی  سلامت  بر   که  رفتاری  و  شناختیروان 

  افت   تمرکز،  کاهش  به   منجر  است  ممکن  اختلالات  این.  بگذارند  منفی  تأثیر  آموزاندانش   اجتماعی  و  تحصیلی  عملکرد  بر  توانندمی  که  هستند
  سطح   و  کرده  عمل   زااسترس   عامل  یک  عنوان   به  توانندمی  یادگیری  مشکلات  این،  بر  علاوه.  شوند  مؤثر  ارتباطات  برقراری  در   مشکلات   و  تحصیلی
  خشونت .  کنند  عمل  روابط   این  در  میانجی  یک  عنوان   به   توانندمی   نیز  آمیزخشونت   رفتارهای  .دهند  افزایش  آموزاندانش   در  را  افسردگی  و  اضطراب

 رفتارهای  از   منفی   چرخه  یک  ایجاد  به  تواند می   و  است   مضر  نیز   خشونت  عاملان   و   شاهدان   برای   بلکه   قربانیان  برای  تنها  نه  تحصیلی  هایمحیط   در
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 که   کند  کمک  پیشگیرانه   و  ایمداخله  هایبرنامه  توسعه   به  تواندمی  زمینه  این  در  پژوهش  بنابراین،   .شود  منجر  بیشتر  شناختیروان   عواقب  و  مخرب
  آموزشی   متخصصان  به  تواندمی   پژوهش  این  همچنین،.  است  آموزاندانش  در  یادگیری  فرآیندهای  بهبود  و  افسردگی  و  اضطراب  کاهش  هاآن   هدف

 تواندمی  پژوهش  این  نهایت،  در  .کنند  طراحی  مدارس  در  آمیزخشونت  رفتارهای  با  مقابله  برای  مؤثرتری  هایاستراتژی  تا  کند  کمک  شناسانروان  و
  همه   آن  در   که  شود   منجر  ترکنندهحمایت  و   ترامن  تحصیلی  هایمحیط  ایجاد  به   و  کرده  کمک  آموزاندانش   بهزیستی  و   روانی  سلامت   ارتقاء  به

 نیاز بیشتری هایحمایت به  که آموزانیدانش  شناسایی  به  تواندمی همچنین پژوهش این.  یابند دست خود کامل پتانسیل به  توانندمی آموزاندانش 
از یک طرف    . شوندمی   داده  تخصیص   مؤثرتری  شکل  به  آموزشی   محدود  منابع  که  کند  حاصل  اطمینان  و  کند  کمک  دارند، اینکه،  با توجه به 

 تأثیر  آموزاندانش   یادگیری  مشکلات  بر  غیرمستقیم  یا  مستقیم  صورت  به  توانندمی  که  هستند  شناختیروان   مشکلات  جمله  از  افسردگی  و  اضطراب
 یک ایجاد  به و کنند عمل روابط  این  در میانجی یک عنوان به  توانندمی نیز تحصیلی هایمحیط در آمیزخشونت  رفتارهای این،  بر بگذارند؛ علاوه

  عوامل  این تأثیرگذاری  چگونگی  از  کافی شناخت  شوند؛ و از طرف دیگر، هنوز منجر  بیشتر شناختیروان  عواقب و  مخرب رفتارهای از منفی  چرخه
بر     .شودمی   انجام  دانش   خل   این  کردن   پر  هدف  با  حاضر  پژوهش  ندارد؛  وجود  آمیزخشونت  رفتارهای  گریمیانجی  نحوه   و   یکدیگر  بر  شناختیروان 

از: نقش میانجی   یادگیری  مشکلات  و  افسردگی  آمیز در رابطه بین اضطراب، خشونت   رفتار  گریاین اساس، مسئله اصلی پژوهش عبارت است 
  آموزان چیست؟دانش 

 پیشینه پژوهش 
 آمیز خشونت رفتار گریمیانجی با آموزاندانش  یادگیری مشکلات و افسردگی اضطراب، ساختاری معادلات یابیمدل به منظور  که حاضر، پژوهش

  ندارند،   تحصیلی  تمایل  که  آموزانینشان داد، دانش   (،2024)  36باهال   برای مثال، پژوهش  .است   برخوردار  پژوهشی   یربنایز  از  ،ه استشد  انجام
 خشونت  معرض در گرفتن نشان داد، قرار(، 2024) 37. نی و گائو کنندمی تجربه را آمیزخشونت/منحرفانه رفتار نهایت در و ناامیدی خشم، استرس،

  (،2024)  38استا و همکاران   پژوهش  . دهد  در مدرسه افزایش  را  زورگویی  احتمال  است  ممکن  خود  نوبه  به  که  شود،  منجر  افسردگی  علائم  به   تواندمی
  گبرگزیابهر،   پژوهش  .است  بوده  مرتبط   جنس  دو  هر  در   خودکشی  افکار  و  خودآزاری  افسردگی،  علائم  با  اذیت  و  آزار  در  شدن  نشان داد، قربانی

 تأثیر  افسردگی  بالای  سطوح  همچنین،.  دارد  اضطراب  بر  داریمعنی  و  منفی  اثر  بالا،  تحصیلی  توانایی  نشان داد، داشتن  (،2024)  39مولا  و  اریستو
چن و    پژوهش  .دارد  اضطراب  بر  داریمعنی  و  مثبت  غیرمستقیم  و  مستقیم  تأثیر  نیز  استرس   بالای  سطوح  و   دارد  اضطراب  بر  و مستقیمی  مثبت

 مدارس  آموزاندانش  میان  در  خودآزاری   رفتارهای  و  مدرسه  در  اذیت  و  آزار  تحصیلی،  استرس  بین  رابطه  بررسی   هدفکه با  (،  2023)  40همکاران
 مطالعه  در  که  متوسطه   مدرسه  آموزدانش   1313  میان  از انجام شد، نشان داد،  رابطه  این  بر  افسردگی  و  اضطراب  تأثیر  بررسی  همچنین  و  متوسطه
 لجستیک   رگرسیون  تحلیل.  اندکرده  تجربه   را  غیرخودکشی  هایآسیب   و  خودکشی  که  کردند  اعلام  درصد  10/4  و  درصد  40/3  داشتند،  شرکت

 و   خودکشی  تجربه  در  مشترکی  عوامل  تحصیلی  استرس  و  مدرسه  در  اذیت  و  آزار  افسردگی،  علائم  اضطراب،  علائم  که  داد  نشان  متغیرهتک
  تجربه   با  تحصیلی  استرس  و   مدرسه  در  اذیت  و   آزار  بین  ارتباط  در   گرانهمیانجی   نقش  افسردگی  علائم  همچنین،.  بودند  غیرخودکشی  هایآسیب

  تحصیلی  استرس   و   مدرسه   در  اذیت  و   آزار   بین  ارتباط   در  گرانه میانجی   نقش  فقط   اضطراب   علائم  و   داد؛   نشان  را  غیرخودکشی  هایآسیب   و  خودکشی
اعمال از سوی   بر  بالایی تأثیر مدرسه  محیط در نشان داد، خشونت(، 2017) 41اوریول و همکاران  پژوهش .داد نشان را غیرخودکشی هایآسیب  با

 رفتارهای  ظهور  و  شدن  قربانی   به  ترغیب   و  است  تنهایی  طریق  از  افسردگی  کنندهبینیپیش  ترینمهم  معلمان،  خشونت.  دارد  معلمان  و  نوجوانان
 مدرسه،  هایمحیط  در  ساختاری  خشونت  بالای  شیوع  که  دهدمی  نشان  نتیجه  این  اجتماعی،  اکولوژی  دیدگاه  از.  کندمی   تشویق  را  پرخاشگرانه

 در  گرفتن  قرار نشان داد،(،  2014)  42کورنلیوس   و  لارکبی  هارداوی،  پژوهش  .کندمی  تسهیل  مدرسه  داخل  در  را  خشونت/شدن  قربانی  دینامیک
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  بازبی،   پژوهش  .گذاردمی  تأثیر  تحصیلی  عملکرد  بر  مجرمانه  رفتارهای  و  افسردگی/اضطراب  علائم  طریق  از  غیرمستقیم  طور  به  خشونت  معرض
  استوز،  .کندمی  گریمیانجی  را تحصیلی عملکرد  و گرفتن  قرار خشونت معرض  در بین  ارتباط پرخاشگری،  نشان داد،   (،2013) 43ایالونگو  و لامبرت
  استرس   و  مدرسه   در  شدن   قربانی/آمیزخشونت   رفتار  بین  رابطه  را در  معلمان  و  پدر  با  نوجوانان   تعاملات   نقش  پژوهشی  در (،  2005)  44هررو   و  موسیتو
.  است  مرتبط  روانی  استرس  با  مثبت  و  مستقیم  طور  به  شدن  قربانی  که  داد  نشان  نتایج.  دادند  قرار  بررسی  مورد(  استرس  و  اضطراب)  نوجوانان  روانی

 آمیزخشونت   همچنین، رفتار.  داشت  استرس  بر  شدن  قربانی  تأثیر  در  میانجی  نقش  که  بود،   مرتبط  نوجوان-پدر  منفی  ارتباط  با  شدن  قربانی  همچنین،
  خود   نوبه  به  که  داشت  تأثیر  معلمان  با  تعامل  و  والدین  با  ارتباط  بر  منفی  آمیزخشونت   رفتار  علاوه،دارد. به   روانی  تنظیم  بر  مستقیمغیر    تأثیر  مدرسه،

  سلامت  با  مستقیم  طور  به  فیزیکی  خشونت  پژوهشی نشان دادند،  در(،  2003)  45برانت   اسمیتو  واتکینز،  کوکر،.  بود  مرتبط  ضعیف  روانی  تنظیم  با
 به  و کمتر اجتماعی حمایت با مستقیم طور  به اذیت ببیشتر و آزار و داشته ارتباط ترضعیف جسمی سلامت با غیرمستقیم طور به و ترضعیف روانی
 دارد. ارتباط  تر،ضعیف روانی  و جسمی سلامت با غیرمستقیم طور

  خشم،   استرس،   از  تجربیاتی  است  ممکن  تحصیل   به  کم  مندیعلاقه  با  آموزاندانش   گفت،   توانمی   گذشته  هایپژوهش   نتایج  بندیجمع  در
  محیط   در  خشونت .  شوند  منجر  مدرسه   در  آمیزخشونت   رفتارهای  به   توانند می   روانی   حالات  این .  باشند  داشته  آمیزخشونت   رفتارهای  و  ناامیدی
 در   را  افسردگی  و  تنهایی  احساس  تواندمی   معلمان  سوی  از   خشونت.  کند   کمک  آمیزخشونت  رفتارهای  افزایش  و  افسردگی  به  تواندمی   آموزشی

  تأثیرات   خشونت   و   افسردگی  اضطراب،.  باشد  داشته   منفی   تأثیر  تحصیلی  عملکرد   بر   تواند می   خشونت  معرض  در  گرفتن  قرار .  کند  تشدید  آموزاندانش 
. بر این اساس،  دارد  وجود  منفی  تأثیرات  این  کاهش  برای  روانی  و  آموزشی  مداخلات   به  نیاز  و  دارند  آموزاندانش   روانی   سلامت  و  رفتار  بر  مهمی
 حاضر به شرح زیر است:  پژوهش هایفرضیه

 .دارد وجود رابطه آموزاندانش آمیزخشونت  رفتار و  اضطراب بین: اول فرضیه -

 .دارد وجود رابطه آموزاندانش آمیزخشونت  رفتار و افسردگی بین: دوم فرضیه -

 .دارد وجود رابطه آموزاندانش  آمیزخشونت رفتار و  یادگیری مشکلات بین:  سوم فرضیه -

 .است بینیپیش  قابل یادگیری مشکلات و افسردگی اضطراب،  اساس بر  آموزاندانش آمیزخشونت رفتار: چهارم فرضیه -

 .دارد غیرمستقیم اثر آمیزخشونت رفتار گریمیانجی  طریق از آموزاندانش  یادگیری مشکلات بر  افسردگی و اضطراب: پنجم فرضیه -

 شناسیروش
  لحاظ   از.  محدود به مکان و زمان بود  چون  کاربردی است؛   هدف  نظر  از   حاضر، که یک تحقیق همبستگی از نوع معادلات ساختاری بود؛   پژوهش

  شامل  آماری  جامعه.  بود  روش پژهش کمی  نیز  ها،داده   ماهیت  نظر  از  مقطعی؛ و  پیمایش  نوع  از(  غیرآزمایشی)  توصیفی  ها،داده  آوریجمع  روش
  « 46ایای چند مرحلهگیری تصادفی خوشه صورت »نمونه به   گیری،نمونه   روش .  نفر بود  4987آباد به تعداد  آموزان دختر متوسطه دوم شهر خرمدانش 

 آموز دختر تلقی شدن به عنوان دانش   پژوهش،  به  ورود  نفر بود. معیار 357(، برابر با  1970)  47حجم نمونه بر اساس جدول کرجسی و مورگان  .بود
عدم    و  پرسشنامه؛  به  گوییپاسخ  ضعیف در  همکاری  پژوهش،  در  شرکت  جهت  مندیعلاقه  عدم  آباد بود. همچنین،خرم  در شهر  دوم  متوسطه
 گیری پژوهش حاضر عبارت بود از: های اندازهابزار  .بودند پژوهش از خروج معیارهای به پرسشنامه، گوییپاسخ برای رضایت

  نگرانی  سطح  گیریاندازه   منظور  به   شده،   طراحی   (1978)  48فلیپس   توسط   که  مقیاس   این  :تحصیلی  اضطراب   ارزیابی  مقیاس

ابراز وجود  هراس .  1:  است  اصلی  بُعد  چهار  شامل  و  شودمی  استفاده  آموزشی  محیط  در  آموزاندانش    از  ناشی  اضصراب.  2  خویشتن،  بیان   و   از 
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  فشارهای   برابر  در  فرد  تحملیکم  از  ناشی  فیزیولوزیکی  هایپاسخ.  4  ها،آن   به  پاسخگویی  توانایی  و  مردم  انتظارات  برابر  در  نااطمینانی.  3  ها،امتحان
 . اندشده  طراحی خیر یا بله هایپاسخ با ایگزینه  دو صورت به  سؤال 74 دارای ابزار   این. روانی

 افسردگی  متفاوت  علائم  با  مرتبط  ماده  21  شامل  آزمون  شده است. این  ( طراحی1978)  49بکِ توسط  مقیاس  اینافسردگی:    امهن پرسش

  غم،   احساس  مانند  هاییحوزه  شامل  موارد  این.  دهند  پاسخ   سه  تا  صفر  از  ایدرجه  چهار  مقیاس  یک  در  هاآن   به  باید  کنندگانشرکت   که   است
  طراحی   ایگونه   به  نامهپرسش   این.  شوندمی   غیره  و  بینیخودکم  اشتها،  دادن  دست  از  خواب،   مشکلات  گناه،  شکست،  و  ناکامی  احساس  بدبینی،

 فردی میان  شناسایی  به  ماده  1  و  جسمانی  علائم  به  ماده   5  آشکار،  رفتارهای  به  ماده  2  شناختی،  حوزه  به  ماده  11  عاطفی،  حوزه  به  ماده  2  که  شده
  صفر   حداقل  از  آن  امتیازات  دامنه  و  کند  مشخص  شدید  بسیار  تا  خفیف  از   را  افسردگی  مختلف  سطوح  تواندمی  مقیاس  این.  است  شده  داده  اختصاص

 (.1402 ازخوش، ) است بوده متغیر 90/0 تا 48/0 از پرسشنامه، این پایایی ضرایب (.1988)بکِ،  است متغیر 63 حداکثر تا

  سؤال  20  حاوی  نامهپرسش   این.  است  شده  ( تهیه2011)  50توسط ویلکات و همکاران   این پرسشنامهیادگیری:    مشکلات  پرسشنامه

فضایی   عملکردهایاجتماعی و    اجتماعی، اضطراب  ، شناخت(ریاضی)  کردن  حساب،  خواندن   اساسی  عامل  پنج  در  را  یادگیری  مشکلات  و   است
  مقادیر  و   شده  بررسی  بازآزمایی  و  درونی   همسانی  هایروش   از  استفاده  با   سازندگان   توسط  آن  هایمولفه   و  پرسشنامه  این  کند. پایاییمی   گیریاندازه
  همگرای   روایی  همچنین،.  است  شده   گزارش   مطلوب  حد  در  نامهپرسش   سازه  روایی  و  تفکیکی  روایی  همچنین،.  است  آمده  دست  به   قبولی  قابل

  شناخت   ؛44/0  ریاضی  ؛64/0  خواندن  :است  شده  گزارش  زیر   شرح  به  استاندارد  تحصیلی  پیشرفت  هاینامهپرسش   با  نامهپرسش   این  هایمولفه
 (.  2011)ویلکات و همکاران،  30/0 عملکردهای فضایی و 46/0 اجتماعی اضطراب ؛64/0 اجتماعی

 زیرمقیاس  4  و  گویه  29  شامل  این پرسشنامه.  است  شده  تهیه (1992)  51توسط باس و پری   پرسشنامهاین  پرخاشگری:    پرسشنامه

  نیست«   من  »شبیه   از  ایدرجه   5  لیکرت  طیف   در   نامهپرسش   این  گذارینمره .  است  خصومت  و   خشم  کلامی،  پرخاشگری  جسمانی،  پرخاشگری
 مجموع  با پرخاشگری  برای  کل  نمره.  شوندمی  گذارینمره   معکوس   صورت  به  16  و   9  گویه   دو .  شودمی  انجام(  5)  است«  من  شبیه  »کاملاً  تا(  1)

  شده   گزارش  80/0  بازآزمایی  روش  از  استفاده  با  آن  پایایی  و  89/0  پرسشنامه  درونی این  همسانی  ضریب.  آیدمی  دست  به  هازیرمقیاس  نمرات
  (.1992است)باس و پری، 

 هاتحلیل داده 
های این بخش، از  تحلیل  استفاده شد. 4نسخه  PLS افزارنرم و   28نسخه  SPSS افزارنرم های پژوهش، از  برای تحلیل داده حاضر، پژوهشدر 

یابی معادلات ساختاری انجام شد. همچنین، قبل از  و مدل  آزمون ضریب همبستگی گشتاوری پیرسون، آزمون رگرسیون چند متغیره  طریق انجام
مورد آزمون قرار    SPSSافزار  ، با استفاده از نرم53و آزمون کرویت بارتلت   52الکین-میر -ساختاری، مقادیر آزمون کیزر  معادلات  یابیانجام مدل

فن قرار داده   نظران و متخصصانهای مورد استفاده در پژوهش، در اختیار صاحبپرسشنامه  پژوهش،  میبخش ک  ییاز روا  یناناطم  یبراگرفت.  
  یانس وار  یانگینم)  54همگرا   ییرواشد و روایی صوری، محتوایی و سازه پرسشنامه مورد تأیید قرار گرفت. همچنین، در ارتباط با روایی، از ضریب  

استفاده شد.    58و پایایی همگون   57پایایی ترکیبی ،  56پایایی، نیز از ضریب آلفای کرانباخ از    یناناطمعلاوه بر این، برای  ( استفاده شد.  55شدهاستخراج 
 ، نتایج ضرایب روایی پایایی گزارش شده است. 1، تأیید شد. در جدول PLSفزار شده با نرم تمام ضراب روایی و پایایی محاسبهبر این اساس، 
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 همگرا ییو روا یاییپا یبضرا. 1جدول 

 متغیرها 
 همگرا  ییروا پایایی

 شده استخراج میانگین واریانس پایایی همگون  پایایی ترکیبی  آلفای کرونباخ
 945/0 986/0 989/0 986/0 اضراب تحصیلی 

 953/0 986/0 988/0 983/0 افسردگی 
 954/0 984/0 988/0 984/0 مشکلات یادگیری

 765/0 976/0 941/0 992/0 پرخاشگری 

 هایافته 
- کولموگروف  آزمون  از   حاصل  نتایج  ، 2  شماره  جدول  اسمیرنوف استفاده شد. در -ها، از آزمون کولموگروفابتدا، به منظور اطمینان از نرمال بودن داده

.  است   بیشتر «05/0»  معناداری  آستانه  مقدار   از   است، «200/0»  که  آمده  دست  به مقادیر  جدول،  این   اساس بر .  است  درآمده  نمایش به  سمیرنوف ا
 توانمی  پژوهشی  هایفرضیه   بررسی  برای   اساس،   همین  بر.  کنندمی  پیروی  نرمال  توزیع  از   بررسی  مورد  هایداده   که  است  آن  دهندهنشان   امر  این

 استفاده کرد.  پارامتریک هایآزمون  از

 اسمیرنوف – .  نتایج آزمون کولموگوروف 2جدول 

 نتیجه آزمون  داری آزمونسطح معنی آزادی درجه  آماره متغیرها 
 نرمال است  200/0 357 176/0 اضراب تحصیلی 

 نرمال است  200/0 357 172/0 افسردگی 
 نرمال است  200/0 357 177/0 مشکلات یادگیری

 نرمال است  200/0 357 174/0 پرخاشگری 

 ها داده  کرویت  داریمعنی  و  گیرینمونه   کفایت  تأیید  ساختاری،  معادلات  یابیمدل  کارگیریبه  برای  اساسی  هایفرضپیش  از  یکیهمچنین،  
  قرار   استفاده  مورد  بارتلت  آزمون  و  الکین-میر-کیزر   معیارهای  ها،داده  کرویت  داریمعنی  و  گیرینمونه   کفایت  تضمین  برای  زمینه،  این  در.  است
  کنند می  کمک  تحقیق  به  نتایج  این.  است  آزمون  دو  هر  به  مربوط  مقادیر  شامل  که  اندشده  ارائه  3  شماره  جدول  در  آزمون  دو  این  نتایج.  گیرندمی

 .کند حاصل اطمینان یابیمدل از حاصل نتایج  اعتبار نتیجه، در و هاداده صحت از تا

 و آزمون بارتلت  ینالک-یرم -یزرک یرمقاد. 3جدول 

 958/0 الکین( -میر -)کیزرگیری شاخص کفایت نمونه

 آزمون کرویت بارتلت 
 556/17011 آماره مجذور خی 

 171 درجه آزادی 
 000/0 داریسطح معنی

  مناسب   عاملی  تحلیل  انجام  برای   هاداده  است،   بالاتر  «60/0»  نصاب  حد  از  که  است،  «958/0»  الکین-میر-کیزر  شاخص  اینکه  به  توجه   با
  دهنده نشان   امر این که است،  رسیده صفر  به  بارتلت آزمون داریمعنی سطح  ، 3 جدول در شده آورده نتایج با  مطابق این، بر  علاوه. اندشده  ارزیابی

 توانندمی پژوهشی هاییافته نتیجه، در. است شده محقق عاملی تحلیل اجرای  برای  لازم شرایط  بنابراین،. است متغیرها بین دارمعنی  رابطه وجود
 شوند.  ارائه  و بررسی مجزا  طور  به  تحقیق هایفرضیه اساس  بر

 آموزان رابطه وجود دارد. آمیز دانشفرضیه اول: بین اضطراب و رفتار خشونت 

  



 

 فصلنامه پیشرفتهای نوین در مدیریت آموزشی 

ه   ر و م د ج ن ه    پ ر ا م م ش و ن ،  د ا ت س ب ا 31  ت 4 پ 0 پ ی ،  61  ی ا  

 

86 

ISSN: 2783-1302 

www.naiem.ir 

86 

 آموزان دانش آمیزخشونت رفتار و اضطراب ینب. همبستگی متقابل 4جدول 

 df p آموزان دانش  آمیزخشونت رفتار آموزان اضطراب دانش متغیرها 

 972/0 1 آموزان اضطراب دانش
355 01/0 

 1 972/0 آموزان دانش آمیزخشونت رفتار
P<0/01 

(، بزرگتر از ضریب همبستگی  972/0شده )و با توجه به این که قدر مطلق ضریب همبستگی محاسبه  4با عنایت به اطلاعات مندرج در جدول

درصد اطمینان فرض صفر رد و فرض خلاف    99( است، بنابراین، با  148/0درصد )  99داری  ( و سطح معنیn-2=355جدول با درجات آزادی )
می  فرض  تأئید  تأئید  و  فرض صفر  رد  به  توجه  با  با  شود.  نتیجه   99خلاف،  اطمینان  میدرصد  اضطرابگیری  بین   آمیزخشونت   رفتار  و   شود، 

 دارد. وجود رابطه  آموزاندانش 

 آموزان رابطه وجود دارد. آمیز دانشفرضیه دوم: بین افسردگی و رفتار خشونت 

 آموزاندانش  آمیزخشونت رفتار و افسردگی ینب. همبستگی متقابل 5جدول 

 df p آموزان دانش  آمیزخشونت رفتار آموزان افسردگی دانش متغیرها 

 985/0 1 آموزان افسردگی دانش
355 01/0 

 1 985/0 آموزان دانش آمیزخشونت رفتار

P<0/01 

(، بزرگتر از ضریب همبستگی  985/0شده )و با توجه به این که قدر مطلق ضریب همبستگی محاسبه  5با عنایت به اطلاعات مندرج در جدول

درصد اطمینان فرض صفر رد و فرض خلاف    99( است، بنابراین، با  148/0درصد )  99داری  ( و سطح معنیn-2=355جدول با درجات آزادی )
می  فرض  تأئید  تأئید  و  فرض صفر  رد  به  توجه  با  با  شود.  نتیجه   99خلاف،  اطمینان  افسردگیگیری میدرصد  بین   آمیز خشونت   رفتار  و  شود، 

 دارد. وجود رابطه  آموزاندانش 

 آموزان رابطه وجود دارد.  آمیز دانشفرضیه سوم: بین مشکلات یادگیری و رفتار خشونت 

 آموزان دانش آمیزخشونت  رفتار و یادگیری مشکلات ینب. همبستگی متقابل 6جدول 

 df p آموزان دانش  آمیزخشونت رفتار آموزانیادگیری دانش مشکلات متغیرها 

 899/0 1 آموزان یادگیری دانش مشکلات
355 01/0 

 1 899/0 آموزان دانش آمیزخشونت رفتار
P<0 /01 

(، بزرگتر از ضریب همبستگی  899/0شده )و با توجه به این که قدر مطلق ضریب همبستگی محاسبه  6با عنایت به اطلاعات مندرج در جدول

درصد اطمینان فرض صفر رد و فرض خلاف    99( است، بنابراین، با  148/0درصد )  99داری  ( و سطح معنیn-2=355جدول با درجات آزادی )
 آمیزخشونت   رفتار  و   یادگیری  شود، بین مشکلاتگیری میدرصد اطمینان نتیجه   99شود. با توجه به رد فرض صفر و تأئید فرض خلاف، با  تأئید می 

 دارد. وجود رابطه  آموزاندانش 

 است.  بینیپیش  قابل مشکلات یادگیری و افسردگی اضطراب، اساس بر آموزانآمیز دانش فرضیه چهارم: رفتار خشونت 
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 طرفه یانس یکوار یلتحل . 7جدول 

 F P میانگین مجذورات  df مجموع مجذورات  ییرات منابع تغ مدل

1 
 488/2384 3 464/7153 رگرسیون 

 573/0 353 133/202 ماندهباقی 000/0 218/4164
  356 597/7355 کل

P<0/01 

 3جدول با درجات آزادی    F(، بزرگتر از  218/4164شده )محاسبه  F، مشخص است، با عنایت به اینکه، قدر مطلق  7طور که از جدول  همان
 آمیزخشونت   رفتار  ی به خوب  ،شدهمدل ارائه   شود، گیری میدرصد اطمینان نتیجه   99( است، بنابراین با  83/3)  درصد  99  داریی و سطح معن  353و  

 .کندیم یفوابسته، توص یرعنوان متغرا به  آموزاندانش 

 یونی مدل رگرس یبضرا. 8جدول 

 متغیرها  مدل
 استاندارد  یبضرا غیراستاندارد  ضرایب

P 
B بتا  استاندارد  خطای t 

1 

 000/0 933/8  263/0 345/2 مقدار ثابت 
 000/0 286/4 183/0 047/0 200/0 اضطراب 
 000/0 247/17 744/0 038/0 663/0 افسردگی 

 000/0 410/3 069/0 025/0 085/0 مشکلات یادگیری

P<0/01 

  یرها بودن متغ  اثری ب   یانگر فرض صفر که باست. بنابراین،    01/0تر از  کوچک   tداری مقادیر  ، مشخص است، سطح معنی8طور که از جدول  همان
. بنابراین، فرضیه  در مدل لحاظ شوند  یدبوده و با  داریمعن  یاز لحاظ آمار  یب، همه ضرا8ل  طبق جدوبر این اساس،    .شودی در مدل است، رد م

مدل   است. بینیپیش قابل یادگیری مشکلات  و افسردگی اضطراب،  اساس  بر آموزاندانش  آمیزخشونت شود، رفتارگیری میشود و نتیجه تأیید می 
 است:  یرصورت زبه  یونی،برازش رگرس ینارائه شده توسط ا

 آمیز=رفتار خشونت410/3+247/17+286/4+345/2

افسردگی و  اضطراب  پنجم:  دانش  بر  فرضیه  یادگیری  خشونت   گریمیانجی  طریق  از  آموزانمشکلات    اثر   آمیزرفتار 

 دارد.  غیرمستقیم 
به  از مدل برای پاسخ  استفاده شد.  این سؤال،    و   اضطراب  مستقیم  غیر  تأثیر(  یعامل  ی)بارها  یرمس  یب، ضرا1در شکل  یابی معادلات ساختاری 

 ارائه شده است.   متغیرهااز  یکهر  یبیترک یاییپا یزو ن آمیز؛خشونت رفتار گریمیانجی  طریق از آموزاندانش  یادگیری مشکلات بر افسردگی
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  طریق از آموزاندانش یادگیری مشکلات بر افسردگی و اضطراب  غیر مستقیم تأثیر( عاملی  بارهای) مسیر ضرایب و ترکیبی . پایایی1شکل 

 آمیز خشونت  رفتار گریمیانجی

 
  رفتار گریمیانجی طریق از آموزاندانش یادگیری مشکلات بر افسردگی و اضطراب مستقیم غیر  یراستراپ تأثبوت مقادیر . 2 شکل

 آمیز خشونت
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( مشکلات یادگیریزا )درون  یرمتغ  یاوابسته    یر( بر متغاضطراب و افسردگیزا )برون  هایرمتغ  یا  لمستق  هاییرمتغ  مستقیم  غیر  یرتأث  ،1  در شکل
( را نشان یعامل ی)بارها یرمس یبضرا یرهامس ینشان داده شده است. اعداد نوشته شده روآمیز( گری متغیر مستقل دوم )رفتار خشونتبا میانجی

وابسته   یربر متغ)اول و دوم(  مستقل    هاییرمتغ  مستقیم  غیر  یرهستند. در واقع، قدرت تأث  یبیترک  ایاییدهنده پنشان  یزن  ها،یره. اعداد داخل دادهدیم
  یاییپا  یرو تمام مقاد  3/0( بالاتر از  یعامل  ی)بارها   یر مس  یبتمام ضرا  دهد،ی ، نشان م1طور که شکلنشان داده شده است. همان  یبار عامل  یلهوسبه 

  یدتأئ  یهفرض  ین،ر هستند. بنابرادایمعن  یبیترک  یاییپا  یر( و تمام مقادیعامل   ی)بارها   یرمس  یبتمام تمام ضرا  ین، هستند. بنابرا  7/0از    یشترب  یبیترک
  غیرمستقیم  اثر  آمیزخشونت  رفتار  گریمیانجی   طریق   از   آموزاندانش   یادگیری  مشکلات   بر   افسردگی  و   اضطراب  شود،ی م  گیرییجه و نت  شودیم

از روش بوت یعامل  ی)بارها   یرمس  یبضرا  دارییآزمون معن  یبرا  ین،. همچندارد استفاده شد. مقاد(  بر اساس آزمون  بوت   یراستراپ    tاستراپ 

استراپ  بوت  یر، مقادیرخطوط مس  یشکل، اعداد رو  یناستراپ گزارش شده است. در ابوت   یر، مقاد2ل  . در شکشوندیم  یرگزارش و تفس  یودنتاست
 هستند. داریمعن 01/0و در سطح  58/2بزرگتر از  یرتمام مقاد  ین،. همچندهندی م نرا نشا

 گیرینتیجه بحث و 
 آمیز«خشونت  رفتار  گریمیانجی  با  آموزاندانش   یادگیری  مشکلات  و  افسردگی  اضطراب،  ساختاری  معادلات  یابی»مدل  حاضر،  پژوهش  اصلی  هدف

های پژوهش  این یافته، با یافته .دارد وجود رابطه آموزاندانش آمیزخشونت رفتار و اضطراب بین داد، نشان آماری فرضیه اول پژوهش تحلیل. بود
  سلامت  از  مهمی  هایجنبه  پرخاشگری  و  دهند، اضطرابمی   نشان  یافته  ( همسو است. این2023( و ژانگ و همکاران )2019چانگ و همکاران )

ر تبیین  د  . است  مرتبط  مستقیم  پرخاشگری  از  بیشتر(  دشمنی  و  خشم  مانند)  غیرمستقیم  پرخاشگری  با   ویژه  به  اضطراب  و   هستند  نوجوانان  در   روانی

  بروز   درونی  یا  محیطی  هایاسترس  به  پاسخ  در  اغلب   باشد،   قراریبی  و  ترس،   نگرانی،  شامل  تواند می  که  اضطراب،  توان گفت،این یافتته می
  تا   است  مرتبط  بیشتری  اضطراب  با  اغلب   که  شود،  منجر  دشمنی  و  خشم  مانند  غیرمستقیم  پرخاشگری  به  است   ممکن  روانی  حالت  این.  کندمی

  مضطرب  آموزاندانش   و  بیانجامد،  پرخاشگرانه  رفتارهای  به  است  ممکن  اضطراب  از   ناشی  کنترل  عدم  و  ناامیدی  احساسات.  مستقیم  پرخاشگری
 .آورند روی تهاجمی یا دفاعی رفتارهای به اجتماعی  هایموقعیت  در است ممکن

این یافته با نتایج پژوهش یی    .دارد  وجود  رابطه  آموزاندانش  آمیزخشونت  رفتار  و  افسردگی  بین  داد،  نشان  پژوهش  دوم  فرضیه  آماری  تحلیل
  آمیز خشونت   رفتارهای  بر  تواندمی  افسردگی  که  دهندمی   ها نشانپژوهش  ( همسو است. این2020)  60( و داسیلوا و همکاران 2023)  59و همکاران 

  اضطراب،   و   گفت، افسردگی  توانمی   یافتته  این  تبیین  در .گیرد  قرار  توجه  مورد  تربیتی   و  آموزشی  هایمحیط   در   تواند می   موضوع  این  و   بگذارد  تأثیر
  پرخاشگری به  تواندمی اضطراب. دارند هاآن  رفتار و افکار، احساسات، بر  توجهی  قابل تأثیرات نوجوانان، روانی سلامت در مهم عامل دو عنوان به

  به   که  باشد  مرتبط  پذیریتحریک  و  مغز  بیوشیمیایی  تغییرات  با  است  ممکن  افسردگی  که  حالی  در  شود،  منجر  دشمنی  و  خشم  مانند  غیرمستقیم
. آورند  روی  تهاجمی  یا  دفاعی  رفتارهای  به  اجتماعی  هایموقعیت   در  است  ممکن  افسرده  یا  مضطرب  آموزاندانش.  انجامدمی  آمیزخشونت  رفتارهای

 . باشند مفید آموزاندانش  روانی سلامت بهبود و آمیزخشونت رفتارهای کاهش برای ایمداخله هایبرنامه  طراحی  در توانندمی  اطلاعات این
در این راستا، مطالعه  .دارد وجود رابطه آموزاندانش  آمیزخشونت رفتار و مشکلات یادگیری بین داد، نشان پژوهش سوم فرضیه آماری تحلیل

  رابطه وجود  آموزاندانش   در  آمیزخشونت   رفتار  و  یادگیری  مشکلات   بین   است،   داده   نشان  (2021)  61یو لونگوباردبرایر-بادنز انا،یفرر، گال  ،یاتیبرچ
 آمیز خشونت   رفتارهای  به  بیشتر  است   ممکن  کنند،می   نرم  پنجه  و   دست  یادگیری  مشکلات   با  که  آموزانیگفت، دانش   توانمی   یافته  این   تبیین  در  .دارد

  ممکن   زیرا  کنند،  ناکامی  احساس  مدرسه  در  است   ممکن  یادگیری  مشکلات  با  آموزاندانش   :باشد   مختلفی  دلایل  به   تواند امر می   این.  شوند  متوسل
 آمیزخشونت   رفتار  به  نتیجه   در  و  خشم  به   تواندمی   ناکامی  احساس  این.  شوند  مواجه   مشکل   با  مدرسه   تکالیف  انجام  یا  درسی   مطالب  یادگیری  در  است
  تواند امر می   این.  گیرند  قرار  همسالان  اذیت   و   آزار  هدف   است   ممکن  هستند،  مواجه   یادگیری  مشکلات   با   که  آموزانیهمچنین، دانش   . شود  منجر
  است   ممکن  یادگیری  مشکلات  با  آموزاندانش   از  برخی  .دهند  نشان  خود  از  آمیزخشونت  رفتارهای  دفاعی،  واکنشی  عنوان  به  هاآن   که  شود  باعث

 
59. Ye, Z., Wu, D., He, X., Ma, Q., Peng, J., Mao, G., & Tong, Y. 
60. Da Silva, J. L., de Oliveira, W. A., Komatsu, A. V., Zequinão, M. A., Pereira, B. O., Caravita, S. C. S., & Silva, 

M. A. I. 
61. Berchiatti, M., Ferrer, A., Galiana, L., Badenes-Ribera, L., & Longobardi, C. 
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 و  هاتفاهم  سوء  به  منجر  تواندمسئله می  این.  شوند  مشکل  دچار  دیگران  با  مؤثر  ارتباط  برقراری  برای  نیاز  مورد  اجتماعی  هایمهارت  توسعه  در
  دچار  خود  عاطفی  هایپاسخ  کنترل  در  است  ممکن  یادگیری  مشکلات  با  آموزانعلاوه، دانش به   .شوندمی  منجر  خشونت  به  که  شود  هاییدرگیری
  های حمایت  که  دهدمی   نشان  رابطه  این  .آورند  روی  آمیزخشونت  رفتارهای  به   و   شوند  عصبانی   راحتی  به   است  ممکن  نتیجه،   در  و  شوند   مشکل

 . باشند مؤثر یادگیری مشکلات با آموزاندانش میان در آمیزخشونت رفتارهای  کاهش در توانندمی  روانی و آموزشی
  قابل   یادگیری  مشکلات  و  افسردگی  اضطراب،  اساس  بر  آموزاندانش  آمیزخشونت   رفتار  داد،  نشان  پژوهش   چهارم  فرضیه  آماری  تحلیل

 افسردگی  و  ( همسو است. اضطراب2022)  63( و وانگ و همکاران 2018)  62پولدراک و همکاران   های پژوهشاین یافته با یافته  .است  بینیپیش
  که   حالی  در  شود،   قراریبی   و   ترس  مداوم،  نگرانی  باعث   است   ممکن  اضطراب .  بگذارند  تأثیر  فرد  رفتارهای  و   افکار  احساسات،  بر   توانند می   دو  هر

  که   شوند  باعث   توانندمی   حالات  این   دوی  هر .  شود  خستگی  و  هافعالیت  به   علاقه   کاهش  ناامیدی،  و  غم  احساس  به  منجر   است  ممکن  افسردگی
  نیز   یادگیری  مشکلات   .شود  منجر  آمیزخشونت   رفتارهای  به  تواندمی  که   شوند،  مشکل  دچار  خود  رفتارهای  و  هیجانات  مدیریت  در  آموزاندانش 

 و  کنند  ناکامی  احساس  مدرسه  در  است  ممکن  هستند،  مواجه  یادگیری مشکلات  با  که  آموزانیدانش .  بگذارند  تأثیر  آموزاندانش   رفتار  بر توانندمی
  مورد  خود  یادگیری  مشکلات  دلیل  به  هاآن   است  ممکن  این،  بر  علاوه.  شود  منجر  آمیزخشونت  رفتارهای  و  خشم  به  تواندمی  ناکامی  احساس  این
  پنجه   و  دست  مسائل  این  با  که  آموزانیدانش   شناسایی  با  بنابراین،  .کند کمک  آمیزخشونت  رفتارهای  به  تواندمی   نیز  این  که  گیرند،   قرار  اذیت  و  آزار
 .داد انجام هاآن  به  کمک برای را ایپیشگیرانه  اقدامات و کرد بینیپیش را هاآن آمیزخشونت رفتارهای توانمی کنند،می  نرم

 اثر  آمیزخشونت   رفتار  گریمیانجی  طریق  از  آموزاندانش  یادگیری  مشکلات   بر   افسردگی  و  اضطراب   پنجم نشان داد،  تحلیل آماری فرضیه
توان گفت،  ( مؤید این یافته پژوهشی است. در تبیین این یافته می 2023)  65( و لی و همکاران 2024)  64دارد. در این راستا، پژوهش لیسر  غیرمستقیم

 دچار  است  ممکن  هستند،  افسردگی  یا  اضطراب  دچار  که  آموزانیدانش .  بگذارند   تأثیر  فرد  رفتار  و  افکار  احساسات،  بر  توانندمی  افسردگی  و  اضطراب
  تواندمی  آمیزخشونت  همچنین، رفتار  .شوند   تمرکز  کاهش  و  روزمره،  هایفعالیت  به  علاقه   و   انگیزه  کاهش  ناامیدی،  احساس  مداوم،  هاینگرانی 
 بر  و  کنند  مختل  را  یادگیری  محیط  توانندمی  رفتارها   این.  باشد  خودآزاری  حتی  و  معلمان،  یا  هاهمکلاسی   با تعارض  پرخاشگرانه،  رفتارهای   شامل

  مانع  تواند می کند،می  عمل میانجی یک عنوان  به  آمیزخشونت رفتار وقتی . بگذارند تأثیر درس کلاس در مؤثر مشارکت برای آموزاندانش  توانایی
  حفظ   در  دشواری  شامل  تواندمی  این.  بگذارد  منفی  تأثیر  هاآن  تحصیلی  عملکرد  بر  نتیجه،  در  و  شود  خود  هایدرس   بر  آموزاندانش   تمرکز  از

 . باشد هاآزمون در عملکرد کاهش  و تکالیف،  انجام در مشکل اطلاعات، 
 تأکید   یادگیری  فرآیند  بر  رفتارها  این  تأثیر  و  آموزاندانش   رفتار  بر  افسردگی  و  اضطراب   مانند  روانی   عوامل  تأثیر  درک  اهمیت  بر  حاضر  پژوهش

امکان معرف   مانند  دارد،  وجود  نیز  هاییمحدودیت  حال،  این  با.  باشند  مؤثر  حمایتی  و  ایمداخله  هایبرنامه   طراحی  در  توانندمی  هاداده  این.  دارد
 های یافته  اساس  بر  حاضر،  پژوهش  مزبور،  هایمحدودیت  رغمعلی  .گیریاندازه  ابزارهای  نبودن  امکان دقیق  جامعه و  کل  از  هانمونه   دقیق  نبودن

  و   یادگیری  مشکلات   افسردگی،   اضطراب،  که   نظری  هایشود، مدلاز لحاظ نظری پیشنهاد می  . است  ارزشمندی  هایپیشنهاد  دارای  پژوهشی،
  همچنین، دراصلاح شود.    و  یکدیگر، توسعه  بر  عوامل  این  تأثیرگذاری  چگونگی   بهتر  درک  منظور  به  کنند،می  مرتبط  هم  به  را  آمیزخشونت  رفتار
  مشکلات  افسردگی، اضطراب، بین رابطه  بر  است ممکن که شخصیت،  و استرس اجتماعی، حمایت مانند گرتعدیل و گرمیانجی  عوامل نقش مورد

  کاهش   برای  ایمداخله  هایشود، برنامهبیشتری صورت گیرد. از نظر کاربردی نیز پیشنهاد می بگذارند، مطالعه تأثیر  آمیزخشونت  رفتار  و  یادگیری
اجرا    و  کند، طراحی  کمک  یادگیری  مشکلات   بهبود  و  آمیزخشونت  رفتارهای  کاهش  به  تواندمی   که   آموزان،دانش   میان  در  افسردگی  و  اضطراب

  و  اضطراب  با  مقابله در آموزاندانش به  کمک منظور  به مدارس  درسی هایبا برنامه   استرس مدیریت  و زندگی هایمهارت شود. همچنین، آموزش
 .رفتار ادغام شود و یادگیری بر هاآن  منفی پیامدهای از جلوگیری و افسردگی
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